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ENTSORGUNGSBETRIEB

‘ STADT DORSTEN

Sie finden uns:

ENTSORGUNGSBETRIEB

StADT DORSTEN
An der Wienbecke 15

Ihr kompetenter Partner flr eine 46284 Dorsten
verantwortliche Abfallwirtschaft 023 62-66 56 05

Jedes Jahr organisiert der Entsorgungsbetrieb
kurz vor den Sommerferien eine Buchtausch-
borse. Sie geben Ihre gelesenen Romane,
Krimis oder Kinderblcher ab und kénnen sie
gegen andere Blicher eintauschen. So kénnen
Sie sich fir den Sommer kostenfrei mit neuem
Lesestoff versorgen. Informieren Sie sich
unter der Rufnummer 0 23 62-66 56 05.

Jedes Jahr kurz vor den Sommerferien

@§ Buch-

tauschborse

Leven ém’gé
Freude

Im Friihling ruft der Entsorgungsbetrieb
gemeinsam mit dem Verein ,Sag Ja zu Dorsten®
alle Dorstener Birgerinnen und Birger auf,

den Mull in der Natur einzusammeln. Wenn

Sie sich mit Ihrer Familie oder Ihrem Verein

beteiligen wollen, informieren Sie sich unter
der Rufnummer 0 23 62-66 56 05 Uber die
Dorstener Besentage.



www.dorsten.de/rathaus-stadt/verwaltung/fachaemter/70-entsorgungsbetrieb-ebd
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VERMITTELN | VERMIETEN | VERKAUFEN

anette weilkmann ié’ﬁigg_l

|mmobi|ien innenarchitektur

I ihr projeld I

sie sind anders.

Ilhre Ansprechpartnerin, wenn es um Immobilien geht!

ich auch.

Kompetent, flexibel und vertrauensvoll.

Mein Serviceprogramm:
Kostenfreie marktkonforme Immobilienbewertung

Professionelle Aufbereitung und Vermarktung
lhrer Immobilie

Finanzierungsservice Uber unabhangige Finanzmakler
Kooperation mit Handwerksbetrieben
Kooperation mit Homestylisten

Drohnenaufnahmen lhrer Immobilie

INNENARCHITEKTUR!
VON DER ERSTEN IDEE BIS ZUR
BAUAUSFUHRUNG

www.g-schade.de.com
Heedland 92 - 46284 Dorsten Innenarchitektin BDIA/JAKNW
Telefon 02362 942714 - Mobil: 0172 2109497 Privat + Objekt

E-Mail: info@anette-weissmann.de

Josefstr.6 Dorsten

https://www.anette-weissmann.de



http://www.anette-weissmann.de
http://www.g-schade.relaunch.me

VORWORT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Liebe Leserinnen und Leser,

welche Angebote und Netzwerke gibt es eigentlich in der Stadt Dorsten fiir Frauen und
Madchen? Gibt es bereits Netzwerke zu dem Thema, fiir das ich mich interessiere? Wo
finde ich die nachste Selbsthilfegruppe? All diese Fragen und viele mehr werden in der
Wegweiserin fur Frauen und Madchen in Dorsten beantwortet.

Bereits vier vorherige Auflagen gab es von dieser Broschiire, wodurch sie in den vergan-
genen Jahren eine wichtige Saule der Information dargestellt hat. Dies soll auch die nun
finfte Auflage — als Wegweiserin fiir Frauen und Madchen in Dorsten. Sie soll als Orien-
tierungshilfe fir all diejenigen dienen, die Informationen zu Beratungs- oder Unterstit-
zungsangeboten suchen oder auch auf der Suche nach Kontakten oder Netzwerken sind.
Seien es Netzwerke von Frauen zu bestimmten Themen oder auch Selbsthilfegruppen —
diese Wegweiserin soll einen Uberblick {iber eine Vielzahl an Angeboten vor Ort schaffen.

Aber auch (iber Dorsten hinaus gibt es Ubergeordnete wichtige und nicht ersetzbare
Angebote wie z.B. das bundesweite Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen, das rund um die
Uhr besetzt ist und Frauen in Not eine erste wichtige Anlaufstelle bietet.

Mein Dank gilt an dieser Stelle allen Personen, die Platz in dieser Wegweiserin eingenom-
men haben und damit einen wichtigen Teil dieses Angebotes einnehmen. Bedanken
mochte ich mich auch bei Janine Rahm, die durch ihren Einsatz in einem Praktikum in der
Gleichstellungsstelle maBgeblich fiir die Umsetzung dieser Broschiire verantwortlich ist.

Wity

Kim Wiesweg
Gleichstellungsbeauftragte



GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

Liebe Birgerinnen und Biirger,

»~Manner und Frauen sind gleichberechtigt" heiBt es seit liber 70 Jahren in unserem
Grundgesetz. Diesen Verfassungsanspruch gilt es auch in der Gegenwart weiter zu ent-
wickeln. Ein gut ausgebautes Netzwerk von Einrichtungen und Angeboten in unserer
Stadt tragt dazu bei, Chancengleichheit herzustellen und eine gleichberechtigte Teilnahme
von Frauen und Mannern in unserer Gesellschaft zu férdern.

Ubersichtlich und kompakt bietet die nunmehr in fiinfter Auflage vorliegende Broschiire
~Wegweiserin fur Frauen und Mé&dchen in Dorsten" niitzliche Informationen Uber die
vielfaltigen Angebote und Leistungen von Verbdnden, Vereinen, Einrichtungen und
Institutionen, orientiert an den Interessen und Lebenslagen der Frauen, die in Dorsten
leben, arbeiten und Freizeit verbringen — sei es mit Familie oder ohne.

Wer Rat und Unterstiitzung sucht, findet in dieser Broschire die entsprechenden Anlauf-
stellen, wer sich als Bilirgerin engagieren méchte, die Adressen von Vereinen, Organisa-
tionen und Gruppen. Der gréBere Teil der Dorstener Bevélkerung ist weiblich — ein guter
Grund, frauenspezifische Informationen kompakt zu verdffentlichen. Die Broschiire, erar-
beitet von der stadtischen Gleichstellungsstelle, vermittelt zugleich ein eindrucksvolles
Bild des Engagements von Frauen sowie von Gruppen und Projekten, die fiir Frauenrechte
und Gleichstellung in unserer Stadt aktiv sind.

Was ware eine Stadt ohne das Engagement ihrer Birgerinnen? Ich freue mich, wenn Sie
mit Ihren Erfahrungen und Sichtweisen die Gegenwart und Zukunft unserer Stadt mitge-
stalten. Denn hier entscheidet sich, ob es gelingt, dauerhaft eine Kultur des Fiireinander
und Miteinander zu etablieren. Ein herzliches Dankeschén sage ich allen, die dazu beige-
tragen haben, die Verdffentlichung der ,Tipps und Adressen fiir Frauen™ zu ermdglichen.

Ubrigens: Diese Broschiire finden Sie auch im Internetangebot der Stadt Dorsten auf
www.dorsten.de/gleichstellungsstelle.

Und nun, viel Freude beim Lesen!

e

Tobias Stockhoff
Blrgermeister


http://www.dorsten.de/gleichstellungsstelle

AMBULANT BETREUTES WOHNEN e Unterstiitzung bei drohendem Wohnungsverlust

( ABW) « Hilfestellung bei der Arbeits- oder Ausbildungssuche
« Unterstlitzung bei der Gesundheitsfiirsorge

Die Hilfe nach § 67 SGB XII richtet sich an Frauen und Manner ¢ Geldverwaltung

im Alter von 18 — 65 Jahren, die aufgrund von sozialen « Beratung bei der Schuldenregulierung

Schwierigkeiten ihre Lebenssituation ohne fremde Hilfe nicht « Postangelegenheiten

eigenstandig bewaltigen kdnnen.

Diese einzelfallbezogene Hilfe richtet sich an Menschen, fir Kontakt:
die die Hilfen der Fachberatung nicht ausreicht. Tel.: 02362 96624-88
Telefonische Erreichbarkeit:
Die (aufsuchende und begleitende) Hilfe: Montag — Donnerstag 08.30 bis 16.00 Uhr
« Hilfestellung bei der Alltagsbewaltigung- und Strukturierung Freitag 08.30 bis 12.00 Uhr

 Anleitung zu lebenspraktischen Fertigkeiten
« Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung
 Beratung und Hilfestellung bei Krisen

Yy

Die Elfen - die Helfen
SENIORENBETREUUNG

Einen alten Baum verpflanzt man nicht.

e

Wir unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Lebens- : X,
abend in Ruhe genielBen konnen. s Y il

—— J5 s ; ; .
e Pt Arztbesuche, Einkaufe, Fahrdienste, Botengange; Beschaftigungsangebote: Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftiche

Veersorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Elecnore Michalowsky - Buchenhofe 81 - 46286 Dorsten
Tel. 02369 - 20 87 877 - Mobil 0163 - 677 66 62 - michalowsky.eleonore@gmail.com



BERATUNGS- UND INFOCENTER
PFLEGE (BIP)

Das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) bietet tragerun-
abhangige und kostenfreie Beratung und Information nach
dem § 6 Alten- und Pflegegesetz NRW zu ambulanten, teilsta-
tiondren, vollstationaren und komplementaren Hilfen.

Informationen und Beratung gibt es zu den Themen:
» Leistungen und Pflegeversicherung

» Begutachtung durch den medizinischen Dienst

* Ambulante Pflegedienste

* Angebot zur Unterstlitzung im Alltag

» Tagespflege

» Kurzzeitpflege

» Service-Wohnen

Kontakt:
Maria Grewing
Tel.: 02362 66-4420

Antje Leisten
Tel.: 02362 66-4299

Anschrift:
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
Bismarckstr. 1 A, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:

Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
nach Terminabsprache
Freitag

nach Terminabsprache

08.00 — 13.00 Uhr

Wy
Die helfende Hand
Andrea Hennig

U=BRIEF

Gesundheitspadagogin
Demenzexpertin
im Kreis Recklinghausen

Aufgrund meiner Zulassung ist es mir moglich, Sie zu entlasten und die
Kosten gemaR §45b SGB Xl bei Ihrer Pflegekasse geltend zu machen.

Behordenginge e Arztbesuche e Gedachtnistraining u.v.m.

Telefonisch erreichen Sie mich montags — freitags von 8.00 — 18.00 Uhr
unter 02361 6586482 oder mobil 0173 2725193
info@diehelfendehand.de ¢ www.andreahennig,de

Leitung: Caroline Tinnefeld

Haus

ambulant

Debbingstr. 9 - 46286 Dorsten-Rhade - Tel.: 02866/187082 - www.pflegedienst-rhade.de

Gute Pflege ist Lebensqualitat!



http://www.haus-lebensquelle.de
http://www.diehelfendehand.de/index.php?id=3

Beratung

BERATUNGSSTELLE FUR MENSCHEN Tagesaufenthalt:
IN SOZIALEN SCHWIERIGKEITEN » Duschméglichkeit

¢ Waschmaschinen-, Trocknernutzung
Vom Verband Ev. Kirchengemeinden gibt es in Dorsten eine o Alkoholfreie und warme Getranke

Beratungsstelle fiir Menschen in besonderen sozialen Schwie- o Frihstlick/Mittagessen

rigkeiten — Wohnungslosenhilfe — sowie eine Tagesstatte. Das ¢ Tageszeitung

Angebot beinhaltet: o Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche
Beratung und Hilfe bei:

¢ Geféhrdetem oder nicht vorhandenem Wohnraum Kontakt:

¢ Unterstiitzung bei der Wohnungssuche Frau Greef, Tel.: 02362 96625-87
e Postalische Erreichbarkeit E-Mail: Vanessa.Greef@ekvw.de
¢ Krisenintervention Fax: 02362 606862

« Kontoverwaltung/Etatberatung
¢ Vermittlung in andere ambulante und stationare Dienste

Anschrift:

Beratungsstelle flir Menschen

in besonderen sozialen Schwierigkeiten
Borkener StraBe 37

46284 Dorsten

HJolanthe Hiber
Sprechzeiten:

Lebensberatung & Coaching Montag — Donnerstag 08.30 — 15.00 Uhr
Freitag 08.30-13.00 Uhr

Offnungszeiten Tagesstitte:
Montag, Mittwoch und Freitag
08.30 — 13.00 Uhr

Psychologische Beratung

Stress- und Burnout-Pravention

Coaching & Potentialentfaltung
fiir Kinder und Jugendliche

Lippetal 9 - 46282 Dorsten - Tel. 0157 88947060 E;’.ﬁ-}ﬂ

E-Mail: jolanthe.hueber@web.de l"l‘%:
I

www.jolanthe-hueber-coaching.de



mailto:Vanessa.Greef@ekvw.de
http://www.jolanthe-hueber-coaching.de

RECHTSANWALTSKANZLEI
SABINE HERMANN

Liebe Rechtsuchende,
egal, ob im Familienrecht, Verkehrs-

recht oder Arbeitsrecht, in uns finden
Sie immer den passenden Fachanwalt!
Die hohe fachliche Qualitdt gewahrleisten

wir dadurch, dass jeder Rechtsanwalt bzw.
Rechtsanwadltin der Kanzlei Hermann in
jedem der von uns bearbeitenden Rechts-
gebiete spezialisiert ist.

In all diesen Rechtsgebieten lautet unser
Motto:

»Schnell, unkompliziert
und erfolgreich!”

Wir vertreten Sie vor allen Gerichten
personlich! Mit Biss, Leidenschaft und
etwas Charme.

Starkes Anwaltsteam (v. .): Ulrike Ludolf, Sabine Hermann und Silke Werner.

M Becht anf cles. Pipad !

Familien- Verkehrs-
Recht Recht
Arbeits-

O,

MANDANMTund ANWALT.de

Rechtsanwiiltin
Ulrike Ludolf

Sie finden unsere Kanzlei im Kreis Reck-
linghausen, in Marl, immer ganz in Ihrer
Nahe.

Unsere Kanzlei ist hell und modern ein-
gerichtet. Aullerdem ist sie barrierefrei
und rollstuhlgerecht.

Wir bieten ebenfalls telefonische Beratun-
gen an und stehen Uber den E-Mail Ver-
kehr im engen Kontakt zu unseren Man-
danten. Aber auch personlich stehen wir
lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

In der Kanzlei in Marl haben wir ein Bera-
tungs-LOFT fUr Sie eingerichtet. Dort fin-
den abseits der Verwaltung die Bespre-
chungen statt. Das heifst, es gibt keine
Stérungen durch eingehende Telefonate
oder eintretende Mitarbeiter.

Nur Sie, Ihr Anwalt und die Losung lhres
Problems.

Rechtsanwaltskanzlei Sabine Hermann

Friedrichstralle 7
45772 Marl
02365-42475

(a3

=
GHEES

post@MANDANTuUndANWALT.de

JA°LTYMNVYPUNLNVYANVYIN"MMM


http://www.mandantundanwalt.de

DIE INVESTITION IN DIE GESUNDHEIT

Nl .
_ ’)/Z%,, %9‘0

Privates und berufliches Gesundheitsmanagement

Sie wiinschen

« eine Losung fiir lhren Frust im Beruf, Alltag oder in der Familie?
. einen Weg aus den Angsten und Sorgen im Alltag?

« Stressreduktion?

- eine berufliche oder personliche Entwicklung?

Sie suchen
« eine einvernehmliche L6sung zur Gestaltung
des Alterwerdens lhrer Eltern?
« eine Konfliktlésung in Ihrer Partnerschaft?
eine auBergerichtliche Losung lhrer Erbschaftsangelegenheit?
eine Konfliktlésung in der Nachbarschaft?
« eine gute Teamlésung??

.

« einen Weg aus den Angsten und Sorgen im Alltag?

Dann sprechen Sie mich an und wir finden einen guten Weg.

Susanne Langenhorst

Privates und betriebliches Gesundheitsmanagement
An der Ziegelei 34 - 45721 Haltern am See

Telefon 02364 500 83 80 - Mobil: 0174 627 0 676
E-Mail: coaching@ wagewege.de
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EHE- FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG (EFL)

IM BISTUM MUNSTER
BERATUNGSSTELLE DORSTEN

Sie kénnen sich an uns wenden:

« in schwierigen Lebenssituationen

 bei Partnerschaftsproblemen

« bei Eltern-Kind-Konflikten im Erwachsenenalter
und Mehrgenerationenthemen

e bei Trennung und Scheidung

 bei personlichen Problemen

» bei sexuellen Problemen

Wir bieten in unserer Beratungsstelle Einzel- und Paarge-
sprache und Familienberatung an. AuBerdem wird regelméBig
eine Offene Telefonsprechstunde angeboten. In Kooperation
mit anderen Einrichtungen gibt es auch das Angebot von
thematischen Gruppen und Wochenenden. Beratungskontak-
te sind auch im Format einer Online-Beratung (Mail, Chat)
maoglich. Die Beratung ist offen fiir alle, unabhangig von Fami-
lienstand, Nationalitdt, Religionszugehorigkeit und sexueller
Orientierung. Verschwiegenheit ist garantiert. Fiir Ratsuchen-
de ist das Angebot grundsatzlich kostenfrei, Spenden tragen
zum Erhalt des Beratungsangebotes bei. Eine vorherige tele-
fonische Terminabsprache ist notwendig. Termine werden im
Rahmen der Mdglichkeiten individuell und flexibel vereinbart.

Kontakt:

Frau Borgmann, Frau Hanhn-Wisk, Frau Lambers
Tel.: 02362 24329

E-Mail: efl-dorsten@bistum-muenster.de
Sekretariat: Frau Niestegge

Anschrift:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
Hilskampsweg 3, 46282 Dorsten


mailto:efl-dorsten@bistum-muenster.de
http://www.wagewege.de
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Anmeldungen liber das Sekretariat:
montags 14.00 — 17.30 Uhr und
donnerstags von 09.00 — 12.30 Uhr

Weitere Informationen auch unter www.ehefamilieleben.de

ELTERNGELD- UND
ELTERNZEITBERATUNG

Ziel ist es, Sie zu informieren, Ihre Fragen zu kléren und
zusammen mit Ihnen Ihr individuelles Modell zu finden.

Ein Modell, das fiir Sie passt. 'rﬁk? ﬁ.\‘:h 7 _1

Dazu gehéren:

» Aligemeine Informationen zum Basiselterngeld, |||II||
Elterngeld Plus sowie Partnerschaftsbonusmonate
Elterngeld/Elternzeit fiir nichtselbststandig Beschaftigte,

Mit unserem Familien-Vorsorgekonzept

fiir Selbststandige, fur Alleinerziehende Meckienburgische
« Elterngeld/Elternzeit und Teilzeitarbeit VERSICHERUNGSGRUPPE
* Beantragungsfristen, Geschwisterbonus, Eine Familie bedeutet grof3es Gliick. Und im Leben ist

Antrage und alles, was Sie sonst nhoch wissen méchten. immer etwas los. Leider nicht immer nur Gutes.

Unser Vorsorgekonzept wappnet Sie und lhre Lieben

Kontakt: optimal fir viele Ungliicksfélle des Lebens.

Maria-Anna Gaida

Vereinbarung von Beratungsterminen
in Dorsten unter:

Tel.: 02361 5890-610 oder 0151 18859801

E-Mail: m.gaida@caritas-recklinghausen.de Sara Bowing

Generalvertretung der
Mecklenburgischen Versicherungsgruppe
AusschlieRlichkeitsvermittlerin

Erler StralRe 64 - 46514 Schermbeck
Telefon: 02853 9126922
info.boewing@mecklenburgische.com
www.mecklenburgische.de

Anschrift:

Schwangerschaftsberatung

Caritasverband fir die Stadt Recklinghausen e.V.
Mihlenstr. 27

45659 Recklinghausen

Internet: www.caritas-recklinghausen.de



http://www.ehefamilieleben.de
http://www.caritas-recklinghausen.de
http://www.mecklenburgische.de/sara-boewing/schermbeck

FACHDIENST FUR INTEGRATION
UND MIGRATION

Caritasverband Dorsten e.V.
Westgraben 18
46282 Dorsten

Zielgruppe:

» Das Beratungsangebot richtet sich an erwachsene
Zuwanderer*innen — Spataussiedler*innen und
Auslander*innen — (iber 27 Jahre mit einem dauerhaften
Aufenthalt, darunter auch EU-Biirger*innen

Bereits in der 4. Generation - gleich 2 X in Dorsten

- - Alela
HEIMING ===
Ihren persﬁnlicl‘_len

HOLZ +— BAUSTOFFE Beratungstermin.

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Lembeck und Wulfen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Zur Reithalle 66 | 46286 Dorsten-Lembeck E
Tel. 02369 9894 -0 | info-lembeck @heiming-baustoffe.de =

Burenkamp 17-23 | 46286 Dorsten-Wulfen
Tel. 02369 98484 -0 | info-wulfen@heiming-baustoffe.de
www.heiming-baustoffe.de

[=] e 58
Mehr Infos zu unserem Unternehmen finden Sie auf n 'Ejl

unserer Webseite sowie auf unseren Social-Media-Kanalen:
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 Gefliichtete tiber 27 Jahre nach ihre Anerkennung

« Asylsuchende mit guter Bleibeperspektive
(Herkunftslander mit einer Schutzquote von tber
50 Prozent z.Zt. Eritrea, Syrien, Somalia und Afghanistan)

Ziele:

» Die MBE soll Menschen bei der sprachlichen,
beruflichen und sozialen Integration in der
Bundesrepublik Deutschland unterstiitzen

» Die MBE soll einen Beitrag dazu leisten, die Zuwanderer
zu selbststandigem Handeln, in allen Angelegenheiten
des taglichen Lebens, zu befahigen.

Kontakt:

Margret Imach

Tel.: 02362 918-721

E-Mail: m.imach@caritas-dorsten.de

Stefanie Feller

Tel.: 02362 918-721

Mobil: +49151 230 90615

E-Mail: s.feller@caritas-dorsten.de


mailto:m.imach@caritas-dorsten.de
http://www.heiming-baustoffe.de
http://www.facebook.com/baustoffeheiming
http://www.instagram.com/heimingkg

Jugendmigrationsdienste

Zielgruppen:

e Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene mit Migrations-
hintergrund vom 12. bis zur Vollendung des 27. Lebens-
jahres unabhéngig vom Aufenthaltsstatus, solange sie sich
rechtmaBig oder aufgrund einer auslanderrechtlichen
Duldung in Deutschland aufhalten

e Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund, insbesondere in Fragen der Bildung/
Ausbildung ihrer Kinder

« Initiativen und Institutionen, die fiir den Integrations-
prozess junger Migrantinnen und Migranten relevant sind,
einschlieBlich der Bevodlkerung im Lebensumfeld der
jungen Menschen

Ziele:

» Verbesserung der Integrationschancen (sprachliche,
soziale, schulische und berufliche Integration)

» Forderung von Chancengerechtigkeit

» Forderung der Partizipation in allen Bereichen des sozialen,
kulturellen und politischen Lebens

Kontakt:

Heike Pithan

Tel.: 02362 918-712

Mobil: +491578 0614030

E-Mail: h.pithan@caritas-dorsten.de

Rolf Puschnig

Tel.: 02362 918-712

Mobil: +49160 93972739

E-Mail: r.puschnig@caritas-dorsten.de
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Fliichtlingsberatung

Anspruchsberechtigte nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG)

» Personen wahrend des Asylverfahrens

¢ geduldete Personen (Aussetzung der Abschiebung)

« ausreisepflichtige Personen

Wir beraten und unterstiitzen diese Menschen in allen lebens-
praktischen Bereichen.

Kontakt:

Stefanie Feller

Tel.: 02362 918-721

Mobil: +49151 230 90615

E-Mail: s.feller@caritas-dorsten.de



mailto:h.pithan@caritas-dorsten.de

Das Angebot:
Beratung in Angelegenheiten von Menschen
mit Behinderung
Kiindigungsschutz
Arbeitsplatzgestaltung
Hilfen aus Mitteln aus der Ausgleichsabgabe
fiir Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben

Frau Kattemann

Tel.: 02362 66-4390

Fax: 02362 66-5750

E-Mail: frauke.kattemann@dorsten.de

Anschrift:

Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1

46284 Dorsten

Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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Die Frauenberatungsstelle richtet sich an Frauen- und Mad-
chen ab 16 Jahren aus Marl, Dorsten und Haltern.

In einem geschiitzten Rahmen erhalten die Frauen und
Madchen Unterstitzung und Beratung.

Auch Angehérige oder Fachkrafte sozialer Einrichtungen
kdnnen sich gerne an die Frauenberatungsstelle wenden.

Wir bieten Ihnen Beratung zu folgenden Themen:
Hausliche Gewalt (Gewaltschutzgesetz)
Sexuelle Gewalt
Sexueller Missbrauch
Trennung und Scheidung
Beziehungsprobleme
Sorge- und Umgangsangelegenheiten
Stalking
Existenzielle Sicherung
Zwangsheirat
Essstérungen
Starkung des Selbstwertes
Allgemeine Lebensfragen und Lebenskrisen

Unsere Beratung ist kostenfrei, vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht.

Aktuelle Veranstaltungen oder Gruppenangebote finden Sie
unter www.frauenberatungssstelle-marl.de


mailto:frauke.kattemann@dorsten.de
http://www.frauenberatungssstelle-marl.de
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Tel.: 02365 14 640
Fax: 02365 14 658
E-Mail: info@frauenberatungsstelle-marl.de
Das Frauenhaus ist ein Zufluchtsort fiir Frauen und deren Kin-
der, die Gewalt erlebt haben oder von Gewalt bedroht sind.
Dabei kann es sich um psychische oder physische Gewalt han-
deln. Aufgenommen im Dorstener Frauenhaus, dessen Trager
Montag — Donnerstag 08.30 — 17.00 Uhr der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist, werden Frauen unab-
Freitag 08.30 — 12.30 Uhr hangig von ihrer Herkunft, Religion und ihres Einkommens.
Nicht aufgenommen werden obdachlose Frauen, psychisch
kranke Frauen sowie alkohol- und drogenabhédngige Frauen.
Anschrift:
Frauen helfen Frauen e.V.
Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Paul-Schneider-StraB3e 27 Tel.: 02362 41055, Fax: 02362 953669
45770 Marl E-Mail: info@frauenhausdorsten.de

HAARMANUFAKTUR
I— BENSON —I

lhr Friseur in Dorsten

In der Haarmanufaktur und dem angeschlossenen Barbershop freuen wir uns,
Sie herzlich zu begriiRen. Ob Coloration, Schnitt,-Haarverlangerung
oder Haarverdichtung — wir bieten alles, um Ihre Wunsche zu erfiillen.

Recklinghduser StraBe 12 : Dorsten - 02362 607287
www.haarmanufaktur-benson.de B = L



mailto:info@frauenberatungsstelle-marl.de
mailto:info@frauenhausdorsten.de
http://www.haarmanufaktur-benson.de/
http://www.instagram.com/haarmanufaktur_benson
http://www.facebook.com/Haarmanufaktur.Benson

24-Stunden-Hotline: Tel.: 02362 4 10 55

Second-Hand-Verkauf von Frauen- und Kinder-
kleidung zugunsten des Dorstener Frauenhauses:

FrauenSache(n)
Ursulastr. 27, 46282 Dorsten, Tel.: 02362 22336

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

09.00 — 12.00 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat auch nachmittags geéffnet

Mittwoch
Samstag

09.00 — 16.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr
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SCHULDNER- UND
INSOLVENZBERATUNG

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle der Stadt
Dorsten berdt und hilft Familien und Einzelpersonen bei
finanziellen Problemen und Uberschuldung.

Wir helfen Ihnen,

einen Uberblick (iber Ihre finanziellen Verhaltnisse

zu bekommen

gemeinsam einen individuellen Haushaltsplan zu erstellen
Ihre derzeitigen Ausgaben zu senken

vorhandenes Einkommen besser einzuteilen und zu sichern
Einkommen zu erhdhen

bestehende Forderungen rechtlich zu tiberpriifen

einen Tilgungsplan zu erstellen

Verhandlungen mit Glaubigern zu fiihren im Hinblick

auf Ratenzahlungen, Stundungen, Vergleiche oder Verzicht
Lohn- oder Kontopféandungen zu beseitigen oder

ruhend zu stellen

das Verbraucherinsolvenzverfahren durchzufiihren

Wir erstellen kostenlos Pfandungsschutzkonto-Bescheinigungen.

Kontakt:

Frau Bettina Kahla (Sekretariat)
Tel.: 02362 66-4633

Fax: 02362 66-5754

Anschrift:
Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:

Nach Terminabsprache (iber das Sekretariat
Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr



Beratung

SCHULPSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE DER
STADT DORSTEN

Die Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten
kann flr Sie Ansprechpartnerin bei schulischen Fragen oder
Schwierigkeiten sein. Hierzu bieten wir Ihnen Beratung im
Rahmen unserer wdchentlichen Telefonsprechstunden an
(dienstags 15.30 — 16.30 Uhr, auBer in den Schulferien). Wenn
Sie beispielsweise beobachten, dass Ihr Kind sich in der Schule
nicht wohlfiihlt, ihm das Lernen schwerfallt oder es von Proble-
men mit Mitschilern berichtet, macht ein Kontakt zu uns Sinn.

Unsere Angebote fiir Eltern:

* Gemeinsame Beratung von Eltern und Lehrkraften
aller Schulformen

« Telefonsprechstunde: dienstags 15.30 — 16.30 Uhr
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Unsere Anmeldebdgen liegen in den Schulsekretariaten vor
bzw. kénnen unter www.dorsten.de abgerufen werden.
Unsere Beratung ist fiir Sie kostenfrei und vertraulich. Termine
nur nach Vereinbarung.

Kontakt:

Tel.: 02362 66-4602, Fax: 02362 66-5758
E-Mail: schulpsychologie@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de

Anschrift:
Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten
Halterner StraBe 28, 46284 Dorsten

Offnungszeiten:
Mo - Do 08.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr

Die Anmeldung zur gemeinsamen Beratung von Eltern und Fr 08.30 — 13.00 Uhr
Lehrkraft erfolgt schriftlich lber unseren Anmeldebogen.
so wie der Schreiner, kann’s keiner... MaBarbeit aus Holz: s

Lichtenhagen 34

46514 Schermbeck

Telefon 0 28 53-29 85
info@schreinerei-grewing.de
www.schreinerei-grewing.de

Haustiren

SCHREINEREI

Grewing

Qualitat seit 1946

Fenster

(=

e Innenausbau/Treppen

¢ Holz- & Kunststofffenster/Tlren

e Mébel-MaBanfertigungen

¢ Repair Care Holzsanierungen

e ModernisierungsmaBnahmen

e Sicherheitstechnik nach DIN 18104
e Reparaturen und vieles mehr

Einbaumébel Einbruchschutz

Treppen



http://www.dorsten.de
mailto:schulpsychologie@dorsten.de
http://www.dorsten.de
http://www.schreinerei-grewing.de/startseite.html

Beratung

MOMFIT & PILATES
LOUNGE

KORPERLICHE GESUNDHEIT IST
DIE VORAUSSETZUNG ZUM GLUCK

TRAINING & KURSE PERSONAL TRAINING

FUR MAMAS & BECKENBODEN
WERDENDE MAMAS PILATES
TUPLERTECHNIK® TRAINING & KURSE
REKTUSDIASTASE FUR FRAUEN

MOMEFIT & PILATES LOUNGE
STEFANIE MUCKERMANN

FELDMARKSTR. 6 | 46282 DORSTEN
WWW.MOMFIT-PILATES.DE | TEL.: 0173 72 33 048
STEFANIE.MUCKERMANN@MOMFIT-PILATES. DE

18

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG
CARITASVERBAND FUR DIE STADT
RECKLINGHAUSEN E.V.

Eine Schwangerschaft kann das ganze Leben
verdndern...

. . . wir beraten, unterstiitzen, vermitteln, beantragen,
helfen, informieren und horen zu.

In unserer Beratung geht es um Sie und Ihre Plane fir die
Zukunft. Es gibt viele Wege und Lésungen, lber die wir Sie
ausfuhrlich informieren und bei deren Umsetzung wir Sie
begleiten kdnnen.

Wir beraten kompetent, ganz konkret, vertraulich, personlich
und digital. Wir vergeben zeitnahe Termine und setzen uns mit
unserem Wissen flr Sie ein.

Wir bieten Ihnen:

« Beratung von Frauen/Paaren und Familien
wahrend und nach einer Schwangerschaft

(bis zum dritten Lebensjahr des Kindes)
Vermittlung finanzieller Hilfen aus der Bundestiftung
»Mutter und Kind" oder dem bischéflichen Fonds
Informationen lber sozialrechtliche Leistungen und
Unterstiitzung bei deren Durchsetzung
(Mutterschaftsgeld, -urlaub, Kindergeld,
Unterhaltsvorschuss, Biirgergeld, Sorgerecht ...)
Beratung zur Familienplanung

Beratung nach Verlustsituationen

(Fehl-Totgeburt, Schwangerschaftsabbruch)
Beratung vor, wahrend und nach Inanspruchnahme
von pranataler Diagnostik und nach der Geburt
eines Kindes mit Behinderung

Informationen Uber und Begleitung auf dem Weg
zu einer vertraulichen Geburt

« Angebote zur sexuellen Bildung


http://www.momfit-pilates.de/
http://www.facebook.com/momfitpilateslounge
http://www.instagram.com/momfitpilateslounge/

Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht. Unsere An-
gebote sind kostenfrei und offen fiir alle Menschen unabhan-
gig von Nationalitat und Konfession.

In Dorsten finden die Beratungstermine in der Beethoven-
straBe 1 (Fabi), 46282 Dorsten statt.

Vereinbarung von Beratungsterminen
in Dorsten unter:

Tel.: 02361 5890-590

Fax: 02361 5890-992

E-Mail: m.gaida@caritas-recklinghausen.de

Anschrift:

Schwangerschaftsberatung

Caritasverband fiir die Stadt Recklinghausen e.V.
MihlenstraBe 27, 45659 Recklinghausen
Internet: www.caritas-recklinghausen.de
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aerxzfamilia

Beratungsstelle Recklinghausen

Wir bieten Beratung zu allen Fragen der Sexualitat,
Schwangerschaft und Familienplanung.

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team.
Das gesamte Team unterliegt der Schweigepflicht.

Wir sind offen fiir Menschen jeglicher Glaubens-
richtung und Weltanschauung.

Schwangerschaftskonfliktberatung
mit Beratungsbescheinigung
+ nach §§ 218/219 StGB

Schwangerenberatung

- beiallen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt,
Mutterschutz, finanziellen Hilfen und Sozialleistungen,
Elterngeld und Elternzeit, junger Elternschaft uv.m.

Arztliche Beratung
- bei Fragen zu Verhiitung, Kinderwunsch,
Wechseljahren, Pranataldiagnostik uv.m.

Paar- und Sexualberatung
+ bei Fragen zu Beziehung und Sexualitat

Sexualpadagogik

« Veranstaltungen in Schulen und
fur Multiplikator*innen, Beratung
fuir Jugendliche und Eltern uv.m.

pro familia
Springstra3e 12
45657 Recklinghausen

Tel 02361-267 01
Fax 02361-486 308
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia.de



http://www.profamilia-nrw.de
http://www.caritas-recklinghausen.de

Beratung

SCHWANGERSCHAFTS-
KONFLIKTBERATUNG

donum vitae Recklinghausen e.V.

Wir bieten an:

» Schwangerschaftskonfliktberatung; Ausstellung der
gesetzlich anerkannten Beratungsbescheinigung
Allgemeine Schwangerschaftsberatung

Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach
pranataler Diagnostik

Beratung und Begleitung nach Fehl- und Totgeburten
Beratung und Begleitung bei unerfiilltem Kinderwunsch
Beratung nach Schwangerschaftsabbruch
Sexualpadagogische Unterrichtseinheiten an Schulen
Projekttage zum Thema Liebe, Freundschaft und Sexualitat
Ubernahme von Kosten fiir Verhiitungsmittel

Wir informieren liber:
» Mdgliche Sozialleistungen und
 vermitteln Leistungen aus der Bundesstiftung Mutter & Kind

Die Beratung ist kostenlos und unabhéngig von Konfession oder
Nationalitét. Die BeraterInnen unterliegen der Schweigepflicht
und sind zur Vergabe des Beratungsnachweises berechtigt.

Allgemeine Offnungszeiten

Mo, Di, Mi, Fr  09.00 — 12.30 Uhr

Do 09.00 — 13.30 Uhr und 14.30 — 18.00 Uhr
sowie Termine nach Vereinbarung

Wir sind umgezogen:

Beratungsgesprache nach Vereinbarung sind auch in unseren
Raumen Treffpunkt Altstadt, Auf der Bovenhorst 9 in 46282
Dorsten maoglich (Telefon: 02361 /93 92 90).
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O
donun&l Jitae

beraten - schiitzen - weiter helfen

Beratung und Hilfe
® Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB.

¢ Allgemeine Schwangerenberatung
fiir Frauen und Paare

® Angebot sexualpraventiver Veranstaltungen

® Psychosoziale Beratung vor, wahrend und

nach pranataler Diagnostik

donum vitae
Recklinghausen e.V.

Lisa Wolff - Inga Seemann
Verwaltung: Sabine Bitter, Britta Scheffer
Telefon: 02361/939290

ReitzensteinstraRe 8 - 45657 Recklinghausen
E-Mail: info@donumyvitae-re.de
Homepage: www.donumvitae-re.de



http://www.donumvitae-re.de

VERBAND EV. KIRCHENGEMEINDEN
REFERAT FUR MIGRATION

UND INTEGRATION
INTEGRATIONSAGENTUR

KULTUR UND BEGEGNUNGSZENTRUM

Zahlreiche Angebote zum Austausch
und zur Begegnung:

Tiirkische Frauengruppe

o Treffen freitags
(auBer in den Ferien und dem Fastenmonat Ramadan)

» Gemdtliches Beisammensein mit regelmaBigen
Vortragsreihen zu aktuellen Themen

» Organisation von Tagesausfliigen, Frauenabenden und
weiteren Freizeitangeboten gemeinsam mit der Gruppe
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Anwohnergruppe ,,MuKuMiLe"

» RegelmaBige Treffen zum Austausch und
kreativem Gestalten

* gemeinsames Entwickeln neuer Ideen zur Stadtteil-
verbesserung, Planung von Trddelmarkten und Festen

Tiirkische Kochgruppe ,Sophia™

» Mdglichkeit zum besseren Kennenlernen der tirkischen
Kiche; Anmeldungen im Kultur- und Begegnungszentrum
1x monatlich in der Zeit von 19.30 Uhr — ca. 22.00 Uhr

Kontakt:
Ute-Maria Schlebusch



http://www.donumvitae-re.de

Beratung

ariter-Bund

Arbeiter-Sam |'|nghausen eV.

RV Vest RecK

m Uberblick

Unsere Leistungen i

ILFE AUSBILDUNG

AMARITER-JUGEND

AMMENZENTRALE _—
LEGE SlNNESRElSE“ FUR SEN

ANITATSDIENSTE

EINSATZ- UND S0 [ENSCHUTZ

SOWIE KATASTRO

. EN
FAHRD\ENST -|_=UR MESI:gH
miT BEE\NTRACHT\G

G UND INTEGRATION

GSHILFE, -BERATUY

Wir helfen allen Menschen — unabhangig von ihrer
politischen, ethnischen, nationalen und religidsen
Zugehorigkeit. Mit unserer Hilfe ermdglichen wir den
Menschen, ein grofitmdgliches Mal ihrer
Selbststandigkeit zu entfalten und zu wahren.

= gy "Ry
e X Wi

£
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Kochgruppe ,Zukunft"

(Zusammen kochen und Nahrung friedlich teilen)

» mittwochs von 16.00 — 18.30 Uhr gemeinsames Kochen
internationaler Speisen, geleitet und begleitet von
ehrenamtlichen Integrationslotsen

e kleinere Events wie z. B. Einladung zum gemeinsamen
Essen und zur Begegnung von ,Flichtlingen und Senioren®

Tiirkische Mannergruppe

« donnerstags Treffen von zumeist Akademikern
aus der Tirkei, um Unterstiitzung bei der Hausaufgaben-
betreuung fir Kinder und Hilfe bei Behérdengdngen
zu planen

« ehrenamtliche Beteiligung bei Planungsarbeiten
und Vorbereiten von Begegnungen
jeden Dienstag um 18.30 Uhr im Kultur- und
Begegnungszentrum

Fest der Kulturen

¢ jahrliches interkulturelles Begegnungsfest auf dem
Brunnenplatz mit buntem musikalischem und tanzerischem
Programm, Speisen aus verschiedenen Landern
hier haben Sie Mdglichkeit, mit Einheimischen und
Menschen mit Migrationshintergrund ins Gesprach
zu kommen

Planungsgruppe

« Gruppe aus Einheimischen, Migranten und Fliichtlingen,
die sich mehrmals im Jahr zur Planung von Aktionen und
Festen im Kulturzentrum zum Austausch von Ideen trifft.


http://www.asb-vest-re.de/
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Kontakt:

Ute-Maria Schlebusch

Tel.: 02362 120449 oder 0173 7358808
E-Mail: ev.migration-schlebusch@web.de

Anschrift:
Verband Ev. Kirchengemeinden,
Referat flr Migration und Integration, Integrationsagentur,

Kultur- und Begegnungszentrum Brunnenplatz D O rSte Rk
Burgsdorffstr. 76 1 A
46284 Dorsten G ESCh IC ht

Station: Judische

Sprechzeiten:
Nach Vereinbarung

Ambulanter Wir haben fiir Sie Zeit. ~Ambulanter
Hospizdienst Dorsten Hospizdienst Dorsten

gegrundet von Caritas und Malteser

Alltagsstiitzende und entlastende ) )
Hilfen fiir unheilbar erkrankte Ltd. Koordinatorin:
| Menschen und ihre Angehdrigen Claudia Kiehl

HOSPIZ

SPES < i
_ . e Beratung und Begleitung Westgraben 18
) A * Trauerbegleitung fir Erwachsene, 46282 Dorsten
VIVA Kinder und Jugendliche

hASM Dorsten _ _ . Tel.: 02362-918753
o Informatlonsserwce Patienten-
EINE IDEE MENSCHLICHKEIT MEHR.

verfigung E-Mail: info@hospizdienst-dorsten.de

« Offentlichkeitsarbeit

www.hospizdienst-dorsten.de



http://www.hospizdienst-dorsten.de/
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HINTERBLIEBENENBERATUNG

 Personalausweis des Verstorbenen
Viele organisatorisch notwendige Schritte sind mit einem » Todesbescheinigung vom Arzt

Trauerfall verbunden. Bestattungsinstitute konnen Angehdri- ¢ Geburtsurkunde des Verstorbenen

gen bei entsprechender Beauftragung eine Vielzahl von Erle- ¢ Heiratsurkunde des Verstorbenen

digungen abnehmen, auch die Anzeige des Todes gegentiiber  Rechtskraftiges Scheidungsurteil und Sterbeurkunde
dem Standesamt und die Beantragung einer Sterbeurkunde. des Ehepartners (bei Geschiedenen)

Folgende Unterlagen missen im Original zur Beurkundung e Heiratsurkunde und Sterbeurkunde des Ehepartners
vorliegen: (bei Verwitweten)

Bestattungen —
® e‘ueu-dmﬂsSE'EbEﬂztt
Feller Grotehusmann "E’IJ_ tungen
Dimker Weg 40 - Dorsten-Wulfen A *_-';rﬁb erﬁlh run en
Tel. 02369 2067215 &

Mobil 0178 8739313
E-Mail: bestattungen b-feller@t-online.de

__Erled Mdlm Formalltaten

Tel: 02362 - 22 0 33

Alter Postweg 5 und Féckerskamp 22
46282 Dorsten
www.lenert.de info@lenert.de


http://www.lenert.de/
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Nicht den Tod,
sondern das

Leben feiern.

Erinnerungen
lebendig halten.

QQS Bestattungshaus

GEISMANN
Beratung | Begleitung | Begegnung

Bochumer Str. 26 - 46282 Dorsten
Burgsdorffstr. 1- 46284 Dorsten
Tel. 023 62 /22645 und 710 86
www.bestattungen-geismann.de
Bestattungshaus Geismann GmbH

h B O I e
Tag & Nacht erreichbar YN

stattungshaus

Hilfe und Beratun
4 ’ i im Trauerfall
} c “ l'e : -
Individuelle

02362./6 2298 ~ Bestattungsvorsorge

und - Inhabergefuhrt von
Eva-Maria Staufer
BESTATTUNGEN ET’ Sterin &
74 estattermeisterin
I N IG)‘OH €N geprufte Bestatterin
Tradition seit 1900 -
Trauerhalle & Abschiedsraume
02362/94770 an beiden Standorten


http://www.bestattungen-geismann.de/
http://www.bestattungen-schulte-dorsten.de

26

Personlich fiir Sie!

Wer eine Ausbildungs- oder Arbeitsstelle sucht, aktuell ohne
Job ist oder sich Uber seine Chancen auf dem Arbeitsmarkt

informieren mdchte, kann sich an die Agentur fiir Arbeit vor B_eratungsangebOt

Ort wenden. Besonders diejenigen, die nach Zeiten der Kin- Nicht warten - STARTEN
dererziehung oder der Pflege von Angehérigen den Wieder-

einstieg ins Berufsleben anstreben, haben oft viele Fragen: Planen Sie Ihre berufliche Zukunft nach Ihrer

Welche offenen Stellen gibt es hier vor Ort? Welche Weiterbil- icnaot

dungsmdglichkeiten habe ich? Kann ich in meinen alten Beruf
zurlick? Lohnt es sich, etwas ganz Neues auszutesten? Wer
unterstiitzt mich? Welche finanzielle Forderung gibt es fiir
mich?

Zur ersten Kldrung und Planung weiterer Schritte bieten die
Beauftragten flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA),
Ariane Hohengarten und Stefanie von Scherenberg, dazu re-
gelmaBig eine Informationsveranstaltung an. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Ort und Zeit:

In der Regel am letzten Donnerstag im Monat,
Raum 045, Berufsinformationszentrum
Gorresstr. 15, 45657 Recklinghausen

jeweils von 09.30 — 11.30 Uhr

Informationen zu den Themen:
Beruflicher Wiedereinstieg nach einer Familienphase
Teilzeitbeschéftigung
Regionaler Arbeitsmarkt
Bewerbungsstrategien
Unterstlitzungs- und Férderangebote der Agentur fiir Arbeit

Interessierte melden sich bitte an:
Telefon: 0 23 61/ 40-1352 oder
E-Mail: Recklinghausen.BCA@arbeitsagentur.de

Diese und andere interessante Veranstaltungstermine

finden Sie auch im Internet unter: Al Bundesagentur fiir Arbeit
www.arbeitsagentur.de > Finden Sie Veranstaltungen in Reckingauen

Ihrer Nahe > Veranstaltungsdatenbank bringt weiter.


http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/recklinghausen

Der Verein bringt in allen Stadten des Kreises Recklinghausen
Schillerinnen und Schiiler aus Haupt-, Gesamtschulen, Be-
rufskollegs mit ehrenamtlich tatigen Erwachsenen zusammen.
Die Jugendlichen erhalten eine 1:1-Hilfestellung durch
AusbildungsPaten - sie begleiten die Jugendlichen
in der Phase des Ubergangs von der Schule in den Beruf
und wahrend der Ausbildung.
AlarmPaten - sie bieten (iber eine 24h-Hotline
kurzfristig personliche Hilfestellung an fiir Auszubildende,
die Arger in der Ausbildung haben oder sich anderweitig
in einer akuten Krisensituation befinden.
BewerbungsPaten — sie helfen mit konkreten Tipps und
Hinweisen dabei, eine passgenaue Bewerbung zu erstellen.
AusbildungsPaten und Jugendliche kénnen Kontakt
aufnehmen Uiber bewerbungspaten@ausbildungspaten.de
und erhalten innerhalb von drei Tagen eine Riickmeldung.
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Tel.: 02361 3060576

Fax: 02361 3060581

E-Mail: info@ausbildungspaten.de
AlarmPaten-Hotline: 02361 3060582 oder
alarmpaten@ausbildungspaten.de
Internet: www.ausbildungspaten.de

Anschrift:
Ausbildungspaten im Kreis Recklinghausen e.V.
Kemnastr. 7, 45657 Recklinghausen

14.00 — 18.00 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr

Dienstag
Freitag
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mailto:bewerbungspaten@ausbildungspaten.de
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/recklinghausen
mailto:info@ausbildungspaten.de
mailto:alarmpaten@ausbildungspaten.de
http://www.ausbildungspaten.de

Willkommen im BiZ Recklinghausen!

Hier finden Sie Informationen zu
Ausbildung und Studium
Berufsbildern und Anforderungen
Alles zum Thema Bewerbung
Weiterbildungen und Beschéftigungsalternativen
Informationen zum Arbeitsmarkt in Deutschland
und im Ausland

Daflir stehen Computer mit Internetzugang sowie umfas-
sendes Informationsmaterial kostenfrei flir Sie bereit. Beson-
ders zu empfehlen sind hier die lokalen Informationen fir
Aus- und Weiterbildungsinteressierte. Das Team BiZ unter-
stlitzt Sie gerne bei Ihrer Suche.

Ergénzt wird das Informations- und Beratungsangebot durch
regelmaBig stattfindende Veranstaltungen:

offene Sprechstunden

kostenfreien Bewerbungsmappencheck
Berufsorientierung

Vortrage z.Bsp. zum Thema Existenzgriindung
Elternveranstaltungen

Bewerbertage und vieles mehr.

Themen und Termine finden Sie in unserer Veranstaltungs-
datenbank.

www.arbeitsagentur.de > Dienststellen vor Ort >
Veranstaltungen vor Ort

Kommen Sie gerne einfach vorbei!
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Anschrift:

Berufsinformationszentrum

GOrresstr. 15

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 40 2500

E-Mail: Recklinghausen.BIZ@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

mo — mi 08.00 —16.00 Uhr
do 08.00 — 18.00 Uhr
fr 08.00 — 13.00 Uhr

Beauftragte fiir
Chancengleichheit

Gender Mainstraaming

Chancengleichheit von
Frauen und Mannern



http://www.bzdh.de/startseite/
http://www.arbeitsagentur.de
mailto:Recklinghausen.BIZ@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de

Bildung und Beruf

BILDUNGSZENTRUM DES HANDELS

Seit 50 Jahren halten wir ein breit gefachertes, immer aktu-
elles Angebot an Lehrgangen zur Berufsorientierung, Aus-
und Weiterbildung sowie (berufsbezogenen) Deutschkursen
bereit. Unser Bildungs- und Beratungsangebot geht dabei
weit Uber das Berufsfeld der kaufmannischen Berufe hinaus.

Die Aus- und Weiterbildung von Frauen ist seit vielen Jahren
ein wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit. Wir unterstitzen
Frauen mit familidren Verpflichtungen wie Kindererziehung
oder Pflege bei der Suche nach einer Ausbildung in Teilzeit,
begleiten sie wahrend ihrer Ausbildung und coachen junge
Migrantinnen und Mitter mit Migrationshintergrund auf ihrem
Weg in das Berufsleben. Daruber hinaus bieten wir neben
Frauenintegrationskursen eine breite Palette an berufsbezo-
genen Deutschkursen an.

Nahere Informationen zu den verschiedenen Bildungsangebo-
ten erhalten Sie in unserer Hauptverwaltung oder auf unserer
Homepage.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

bz Bildungszentrum des Handels gGmbH
Hauptverwaltung

Wickingplatz 2 - 4

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61 / 48 06-0

Telefax: 0 23 61 / 48 06-999

E-Mail: info@bzdh.de

Internet: www.bzdh.de

Offnungszeiten:
mo —fr  08.00 — 16.30 Uhr
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bz Bildungszentrum
des Handels gGmbH

Wir fiir die Menschen
in der Region

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung®

Ausbildung der Ausbilder*inneii
Bildungsscheckheratun'g_i

Karriereberatung

bz Bildungszentrum des Handels gGmbH

Wickingplatz 2-4 + 5657 Recklinghausen

Fon: 02361 48060 - Fax: 02361 4806-999 - infogbzdh.de - www.bzdh.de
Zertifiziert nach DIN EN 150 goo1: 2015 - Tragerzulassung nach AZAV



http://www.bzdh.de/startseite/

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstiitzt die Landesregierung
Anstrengungen zur beruflichen Weiterbildung mit einem Zu-
schuss in Hohe von 50 % der Weiterbildungskosten, max. 500 €.
Das Forderangebot richtet sich an Betriebe sowie alle Per-
sonen (insbesondere an Beschaftigte, Berufsriickkehrende
und Selbststdandige) mit Wohnsitz in NRW. Zum individuellen
wie auch betrieblichen Zugang zum Bildungsscheck NRW be-
raten nach telefonischer Terminvereinbarung:

Wirtschaftsforderung in Dorsten GmbH (WINDOR)
Bismarckstr. 24, 46284 Dorsten

Aneta Marx

Tel.: 02362 66-3450
E-Mail: marx@win-dor.de
Arno Schade

Tel.: 02362 66-3460
E-Mail: schade@win-dor.de

Allgemeine Informationen zum Bildungsscheck NRW
finden Sie im Internet unter www.weiterbildungs-
beratung.nrw/foerderung/bildungsscheck.
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Das Angebot:
Ausbildung zur staatlich anerkannten Pflegefachfrau/
zum staatlich anerkannten Pflegefachmann
(3-jahrige Ausbildung)
Ausbildung zur staatlich anerkannten Pflegefachassistentin/
zum staatlich anerkannten Pflegefachassistenten
(1-jahrige Ausbildung)
Aktuelle Termine fiir die Fort- und Weiterbildungs-
angebot im Bereich der Pflege entnehmen Sie bitte
unserer Homepage

Florian Heintze, Stefanie Blichte

Tel.: 02362 202620

Fax: 02362 20262 29

E-Mail: pflegeschule-dorsten@caritas-bildungswerk.de
Internet: www.caritas-bildungswerk.de

Montag — Donnerstag  08.00 — 15.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Anschrift:

Caritas Bildungszentrum fir Pflege und Gesundheit
BismarckstraBe 104

46284 Dorsten


mailto:marx@win-dor.de
mailto:pflegeschule-dorsten@caritas-bildungswerk.de
http://www.caritas-bildungswerk.de

.

Glucklich als Mama
und im Job?

Jetzt kostenloses Erstgesprach sichern unter
der Telefonnummer: 02362 - 95 17 50

Wir begleiten Sie mit Respekt, Wertschatzung und Mensch-
lichkeit beim beruflichen Start und Wiedereinstieg in ein
gluckliches Berufsleben. Denn wir wissen, was es heil3t,
Familie und Beruf unter einen Hut zu bekommen. Deshalb
gestalten wir unsere Beratungs- und Bildungsleistungen
individuell, um lhnen alle Moglichkeiten zu geben. Wenn Sie
einen neuen Job suchen oder sich beruflich weiterentwi-
ckeln mdchten, dann vereinbaren Sie jetzt gerne ein kosten-
loses Beratungsgesprach unter 02362 95 17 50.

Herzliche GrulRe und alles Gute
Susanne Blume

Grunderin des Bildungszentrums
Zweifache Mutter und Oma

Bildungszentrum Blume GmbH
Halterner Str. 17b . 46284 Dorsten
Tel. 02362 - 9517 50
info@bildungszentrum-blume.de

www.bildungszentrum-blume.de


http://www.bildungszentrum-blume.de/
http://www.instagram.com/bildungszentrumblume/
http://www.facebook.com/Bildungszentrumblume
http://www.youtube.com/@bzbbildungszentrumblume5256

Die Dorstener Arbeit ist eine gemeinnitzige Beschaftigungs-
gesellschaft des KAB Ditzesanverbandes Miins-ter und der
Stadt Dorsten. Seit mehr als zwanzig Jahren beraten, beschaf-
tigen und qualifizieren wir Menschen, um sie in ihrer beruf-
lichen und sozialen Integration zu férdern. Unsere Padago-
ginnen und Padagogen unterstiitzen sie bei ihrer personlichen
Entwicklung und erdffnen neue Lebens- und Arbeitsperspekti-
ven. In zielgruppenspezifischen Projekten kdnnen sich unsere
Teilnehmenden unter fachlicher Anleitung in verschiedenen
Berufsfeldern erproben und ihre fachlichen Kenntnisse erwei-
tern. Zu Auswahl stehen beispielsweise die Bereiche Metall,
Garten- und Landschaftsbau, Holz, Kiche, Verkauf und
Verwaltung. Bei Bewerbungstrainings bieten wir zahlreiche
Module an, um unsere Teilnehmenden bei der Suche nach
Praktikumsstellen, Ausbildung und Arbeit zu unterstitzen.
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Zu unseren Angeboten gehoren:
individuelle Beratung und padagogische Unterstiitzung
berufliche Orientierung, Qualifizierung, Beschaftigung
Vermittlung in Ausbildung und Arbeit
fir Jugendliche und Erwachsene

Katrin FloB

Tel.: 02369 7419-0

Fax: 02369 7419-413

E-Mail: verwaltung@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de

07.40 Uhr — 16.25 Uhr
07.40 Uhr — 13.40 Uhr

Montag — Donnerstag
Freitag

Anschrift:
Dorstener Arbeit gGmbH
Wienbachstr. 26, 46286 Dorsten


mailto:verwaltung@dorstener-arbeit.de
http://www.dorstener-arbeit.de

Die Kaktus-Laden in Wulfen-Barkenberg und Dorsten Hervest
sind Sozialkaufhduser der Dorstener Arbeit gGmbH. Mit un-
serem Angebot richten wir uns vor allem an arbeitslose und
einkommensschwache Personen und Familien, aber auch an
Birgerinnen und Biirger, die ressourcenschonend einkaufen
mdchten. In den Sozialkaufhdusern bieten wir Kleidung,
Haushaltsgegenstande oder Mébel aus zweiter Hand an und
leisten damit auch einen Beitrag zum Schutz der Umwelt.
Wir reinigen, sortieren und reparieren die Ware, um sie im
Anschluss in den Verkaufsrdumen zu prasentieren und zu
verkaufen. Bei Bedarf liefern wir die Ware auch aus. Unser
Abholservice steht nach telefonischer Absprache privaten
Haushalten, Geschaften und Betrieben zur Verfiigung. Sach-
spenden werden gerne wihrend unserer Offnungszeiten in
beiden Kaktus-Landen entgegengenommen.

Zu unseren Angeboten gehoren:
Durchfiihrung von Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen
Verkauf von gebrauchten Waren
(Kleidung, Biicher, Mdbel, Elektro, Haushaltsgegenstanden)
Qualifizierung, Beschaftigung, Vermittlung
im Bereich Verkauf

Judith Kolligs, Tel.: 02369 7419-316
E-Mail: judith.kolligs@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de/
projekte/#toggle-id-14
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Anschrift:

Sozialkaufhaus Kaktus Hervest
Im Harsewinkel 3

46284 Dorsten

Tel.: 02369 7419 430

Sozialkaufhaus Kaktus Wulfen
Wulfener Markt 387

46286 Dorsten

Tel.: 02369 7419 431

Dienstag — Donnerstag
09.00 — 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 15.00 Uhr


mailto:judith.kolligs@dorstener-arbeit.de
http://www.dorstener-arbeit.de/projekte/#toggle-id-14
http://www.dorstener-arbeit.de/projekte/#toggle-id-14

Als Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
des Jobcenters Kreis Recklinghausen setzt sich Manuela Sei-
fert ein fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und eine
gezielte Frauenférderung. In Zusammenarbeit mit den Mit-
arbeitenden des Jobcenters Kreis Recklinghausen unterstitzt
sie Frauen und Manner, die aufgrund ihrer Lebenssituation
oder Herkunft auf dem Arbeitsmarkt benachteiligt sind.

Manuela Seifert bietet themenbezogene Beratungen und
Workshops an, immer mit dem Ziel, konkrete Perspektiven auf
dem Arbeitsmarkt zu eréffnen und dabei flexible Rollenbilder
und unterschiedliche Lebenswelten als Chancen zu begreifen.
Die Angebote richten sich an Frauen und Méanner, die Blirger-
geld (Grundsicherung fiir Arbeitsuchende, SGB II) erhalten
und Informationen zu den folgenden Themen wiinschen.
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Information, Beratung und Workshops zu den Themen:
Erst- und Wiedereinstieg — ,Wie kann es funktionieren?"
Flexible Arbeitszeitmodelle wahrend oder nach
der Familienphase nutzen
Teilzeit-Berufsausbildung — Eine Chance fiir Arbeitnehmer
und Arbeitgeber
Bewerbungen mit Strategie und frischem Blick
Welche Mdoglichkeiten bietet der regionale Arbeitsmarkt?
Unterstiitzungs- und Férderangebote des
Jobcenters Kreis Recklinghausen

Ansprechpartnerin: Manuela Seifert

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/30 67-140, Mobil: 0151 /52 75 41 13
Telefax: 023 61/30 67-120, E-Mail: kreis-bca@vestische-arbeit.de
Internet: www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Vermittlungsservice fir Arbeitgeber

Sie suchen neue Mitarbeiter fiir lhr Unternehmen? Das Jobcenter Kreis
Recklinghausen vermittelt Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber
und informiert Sie Uber Férdermoglichkeiten. Sprechen Sie uns an!

Unsere Ansprechpartner

- Jorg Bensberg fiir das Team Dorsten und Gladbeck:
Tel. 02362 99875-44

-> Bettina Witzke fir das Team Recklinghausen und Oer-Erkenschwick:
Tel. 02361 9384-2347

- Julia Wenig fiir das Team Haltern am See, Herten und Marl:
Tel. 02366 1810-215

-> Thorsten Lercher fiir das Team Castrop-Rauxel, Datteln und Waltrop:
Tel. 02305 580-230

VESTISCHE ARBEIT

jobcenter

Kreis Recklinghausen

Vermittlungsservice
kreis-vs@vestische-arbeit.de

Ausbildung
Susanne Nowak, Tel. 02361 3067-216

www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de susanne.nowak@vestische-arbeit.de



http://www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de/Inhalte/index.asp

Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Erwachsenen- und
Familienbildung. Unsere Kurse, Infoabende und offenen Treffs
begleiten Familien und Erwachsene in allen Phasen und Be-
reichen des alltaglichen Lebens: von der Geburtsvorbereitung
Uber Eltern-Kind-Angebote bis hin zu Gesundheits- und Sport-
angeboten. Unsere Einrichtung ist offen fiir alle. Unsere Bil-
dungsangebote stdrken die Erziehungskompetenz, dienen
der Gesundheitsforderung, der kulturellen Bildung, Haus-
halts- und Lebensfiihrung und der Freizeitgestaltung.

Unser Angebot umfasst u.a.:
Eltern/GroBeltern-Kind-Kurse (z.B. Elternstart, PEKiP®,
Spielgruppen, Turnen, Musik, Natur)
Elternbildung
Angebote fiir Frauen, Paare und Best Ager
personliche Weiterbildung
Sportangebote (auch Praventionskurse)
Gesundheitskurse und Infoveranstaltungen
Kochkurse und weitere Kurse zur Ernahrung
Kultur, Kreativitat
Natur erleben, Umweltbewusstsein
Interkulturelle Bildung

Tel.: 02362 9719900
E-Mail: fbs-dorsten-marl@bistum-muenster.de
Internet: www.fbs-dorsten-marl.de

Mo, Mi — Fr 09.00 — 12.00 Uhr
Mo — Do 15.00 — 17.00 Uhr
Anschrift:

Familienbildungsstatte Dorsten-Marl
BeethovenstralBe 1, 46282 Dorsten
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Die Kinder- und Jugendkultur gehdrt in das Amt fiir Schule
und Weiterbildung. Sie finden Ihre Ansprechpartner im Bil-
dungszentrum Maria Lindenhof.

Ihre Kinder lieben Urmel aus dem Eis, Rauber Hotzenplotz
oder Ronja Raubertochter? Dann sind Sie hier genau richtig!

In jeder Spielzeit bieten wir Ihnen:

ein Puppentheater-Abo fiir Kinder ab 4 Jahren

ein Kindertheater-Abo fiir Kinder ab 6 Jahren
Natdirlich kénnen auch Karten fiir die einzelnen Stiicke erwor-
ben werden.

Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren haben
wir im Rahmen des , Kulturruck-sacks NRW" ein breites Pro-
grammangebot von A wie Acrylmalerei bis Z wie Zaubern.
Nahezu alle Veranstaltungen des Kulturrucksacks kdnnen
kostenfrei besucht werden.

Tel.: 02362 66 4051
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de
Internet: vhsundkultur-dorsten.de

Anschrift:

Kinder- und Jugendkultur der Stadt Dorsten
Im Werth 6

46282 Dorsten

Mo — Do 08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Fr 08.00 — 13.00 Uhr


mailto:fbs-dorsten-marl@bistum-muenster.de
http://www.fbs-dorsten-marl.de
mailto:vhs-und-kultur@dorsten.de
http://vhsundkultur-dorsten.de
http://www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de/Inhalte/index.asp

ote auch unter

Angeb
Alle An ebeq-de

WWW.I

rebeq

Beratung. Bildung. Arbeit

Als Tochterunternehmen der Arbeiterwohlfahrt im Unterbezirk
Minsterland-Recklinghausen entwickeln wir moderne Arbeits-
marktdienstleistungen sowie Beratungs- und Bildungsangebote
fur arbeitslose Menschen und besonders benachteiligte Ziel-
gruppen. Informieren Sie sich Uber unsere Angebote Uber:

Berufliche Qualifizierungen

¢ Integrations-/Inklusionshelferin —
Fachkraft fur schulische Integration/Inklusion
(Dauer: 6 Monate, Teilzeit)

* Betreuungskraft nach §§ 43b/ 53b SGB XI
(Dauer: 3 Monate, Teilzeit)

Beratung und Vermittlung von Jugendlichen
und Erwachsenen

¢ Einzelcoaching fir Menschen in allen Lebenslagen

¢ individuelle Unterstitzung im Rahmen des Bewerbungs-
prozesses, Erarbeitung einer individuellen Bewerbungs-
strategie

e Angebot fur Frauen in allen Lebenslagen

Coachingmalnahmen fir Menschen mit psychischen

Beeintrachtigungen

e Beratung von gefllichteten Menschen

Unsere Angebote konnen durch das Jobcenter oder die Agen-
tur gefordert werden. Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne!

rebeq GmbH lhr Ansprechpartner:
Bochumer StraRe 92 Frank Schmelting
46282 Dorsten Tel.: 02362 949021
www.rebeq.de schmelting@rebeq.de

[E]#X[E] Sie finden unsere Angebote auch in den Stadten
A5 ] Recklinghausen, Herten, Marl, Gladbeck,
[El:E%  Castrop-Rauxel, Datteln, Gelsenkirchen und Bottrop.
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Wir bieten Kurse an, die das Familienleben in all seinen
Phasen von kurz nach der Geburt bis ins hohe Alter begleiten,
und zwar in Dorsten, Wulfen, Rhade, Lem-beck, Schermbeck
und in Bottrop.

Unser Angebot umfasst:
Gruppen fiir Eltern und ihre Kinder
ab der sechsten Lebenswoche:
Elternstart, PEKiP, Child~ Space, Miniclubs,
Turnen und Bewegung
Kurse fiir Eltern und Kinder mit verschiedenen
Schwerpunkten vor Ort in den Kitas und Familienzentren
Kurse zur Starkung der Erziehungskompetenz und
Elternabende zu verschiedenen Themen wie z.B.
Sichere Bindung, Trotz, Konsequenz, Medien
Kurse zur Lebensgestaltung, Kompetenzentwicklung,
Kommunikation
Selbsthilfegruppen: ,,Gesprachskreis krebskranker Frauen®,
»Mit dem Schmerz leben®, ,Psychose Gesprache",
JLebensfreunde®
Interkulturelle Bildung, Deutschkurse, Gesprachskreise
Kurse zu Gesundheit, Bewegung und Entspannung
von ,A" wie Achtsamkeitstraining bis ,Z" wie Zumba

Tel.: 02362 71161

Fax: 02362 76355

E-Mail: info@pgh-dorsten.de
Internet: www.pgh-dorsten.de

Anschrift:
Paul-Gerhardt-Haus
Glick-Auf-Str. 6, 46284 Dorsten


mailto:info@pgh-dorsten.de
http://www.pgh-dorsten.de
http://www.rebeq.de/

Montag 09.00 — 11.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 11.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 12.00 — 14.00 Uhr

Donnerstag 09.00 — 11.00 Uhr
Freitag 09.00 — 11.00 Uhr

Fir Empfangerinnen und Empfanger von SGB II Leistungen
(Birgergeld) halt die Vestische Arbeit ein umfassendes Ange-
bot bereit:

Information, Beratung und umfassende Unterstiitzung
durch eine personliche Ansprechpartnerin oder

einen personlichen Ansprechpartner

Bei Bedarf finanzielle Unterstiitzung,

insbesondere zur Eingliederung in Arbeit

Sicherung des Lebensunterhaltes der erwerbsfahigen
Hilfebedirftigen und der mit ihnen in einer
Bedarfsgemeinschaft lebenden Personen
Sachleistungen

Dariiber hinaus besteht fiir jede Biirgerin und jeden Birger
auch unabhangig vom Anspruch auf Biirgergeld die Mdglich-
keit, sich im Jobpoint in der MarienstraBe 18 umfassend und
kostenfrei liber den Arbeitsmarkt in Dorsten und Umgebung
zu informieren. Dort gibt es auch Tipps und Unterstlitzung bei
der Bewerbung um Arbeits- oder Ausbildungsplatze.

Tel.: 02362-608 0
(keine Telefonvermittiung)
Fax: 02362-608 150
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Anschrift:
Vestische Arbeit Jobcenter Kreis Recklinghausen
Stadt Dorsten, Bismarckstr. 1, 46284 Dorsten

nur nach Vereinbarung

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 15.30 Uhr

Montag — Freitag
Montag — Donnerstag

Die Volkshochschule bietet als kommunale Weiterbildungsein-
richtung der Stadt Dorsten mit mehr als 600 Kursen, Semi-
naren, Studienreisen, Online Kursen, Bildungsurlaubs- und
Einzelveranstaltungen im Jahr ein umfangreiches und aktu-
elles Weiterbildungsangebot in den Bereichen Politik, Gesell-
schaft, Psychologie, Gesundheit, Umwelt, Fremdsprachen,
Schulabschliisse, berufliche Weiterbildung und kultureller Bil-
dung. Erganzt wird das Angebot mit Kinder- und Ferienkursen
im Rahmen des Angebots ,Junge VHS".

Tel.: 02362 664160 oder 664161
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de
Internet: www.vhs-dorsten.de

Anschrift:
Volkshochschule der Stadt Dorsten
Im Werth 6, 46282 Dorsten

Montag — Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr


mailto:vhs-und-kultur@dorsten.de
http://www.vhs-dorsten.de

ANWALTVEREIN Anschrift:

Dorstener Anwaltverein e.V., vertreten durch den Vorstand
Sie bendétigen einen Anwalt oder eine Anwaltin, sind aber c/o Rechtsanwaltin C. Ponto
unschlissig, an wen Sie sich mit Ihrem Anliegen wenden Clemens-August-Str. 91, 46282 Dorsten
sollen?

Auf der Internetseite des Dorstener Anwaltvereins finden Sie Kontakt:

Anwaltinnen und Anwalte unter der erweiterten Anwalts- Tel.: 02362 27976, Fax: 02362 43586
suche aufgelistet nach ihren jeweiligen Tatigkeitsschwer- E-Mail: info@claudiaponto.de
punkten. Unter dem Stichwort ,Birgerservice® lesen Sie Internet: www.dorsten.anwaltverein.de

aktuelle Informationen.

BECKER
PATZELT
POLLMANN

BPP

Glanzend beraten

Vielseitig talentiert

Digitale
www.b-p-p.de S

WIRTSCHAFTSPRUFER | STEUERBERATER | RECHTSANWALTE

38


mailto:info@claudiaponto.de
http://www.dorsten.anwaltverein.de
http://www.b-p-p.de/
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FAMILIENGERICHT

Das Familiengericht ist beim Amtsgericht Dorsten eingerich-
tet. Die sogenannten ,Familiensachen" sind sein Aufgaben-
bereich. Sie umfassen insbesondere rechtliche Kldrungen im
Fall von Trennung, Scheidung, Sorgerecht und Unterhalt.

Zu den Familiensachen gehéren:
e Ehesachen

¢ Kindschaftssachen

e Abstammungssachen

« Adoptionssachen

¢ Ehewohnungs- und Haushaltssachen
e Gewaltschutzsachen

« Versorgungsausgleichssachen

¢ Unterhaltssachen

e Gliterrechtssachen

¢ Lebenspartnerschaftssachen

» sonstige Familiensachen

Anschrift:
Amtsgericht Dorsten
Alter Postweg 36
46282 Dorsten

Tel.: 02362 2008-0
Fax: 02362 200851

Hinweise zu den verschiedenen Kontaktaufnahme-
méglichkeiten per E-Mail finden Sie im Internet:
www.ag-dorsten.nrw.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag zusatzlich 14.00 — 15.00 Uhr

Hagemann « Funke « Mihlbauer

Rechtsanwalte

IHRE
FACHANWALTS-
KANZLEI AUS
DORSTEN

FELIX HAGEMANN

Fachanwalt ftrr Familienrecht
Zertifizierter Verfahrensbeistand

CHRISTIAN FUNKE

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

ARMIN MUHLBAUER

Rechtsanwalt
Zwangsverwalter

Borkener StraRe 114 - 46284 Dorsten
Tel.: 02362 62011 - Fax: 02362 699543
E-Mail: info@fachanwaelte-dorsten.de
www.fachanwaelte-dorsten.de

Besuchen Sie uns auch auf Social Media:

f @
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Rechtsfragen

POLIZEI

Heute gehdrt zu den selbstversténdlichen Aufgaben der Poli-
zei, sich um die Opfer von Straftaten und Ungliicksféllen zu
kimmern. Das Kriminalkommissariat Kriminalpraven-
tion/Opferschutz (KK KP/O) berdt in allen Fragen der
Kriminalpravention und des Opferschutzes, insbesondere bei
Gewalt gegen Frauen, Stalking oder sexuellem Missbrauch.
Bei einem Informationsgesprach kénnen individuelle Bediirf-
nisse der Betroffenen erkannt und geeignete Hilfe oder Bera-
tung angeboten werden.

Hilfe fiir Opfer von Straftaten:
¢ unabhangig von den polizeilichen Ermittlungen
Uber das Erlebte sprechen zu kénnen
« Informationen zu rechtlichen Anspriichen,
Uiber den Fortgang polizeilicher Ermittlungen
und das zu erwartende gerichtliche Verfahren zu erhalten
¢ auf Wunsch an andere Hilfeeinrichtungen
(auch psychotherapeutische Hilfe) vermittelt zu werden

Kontakt:

Frau Bednarz, Tel.: 02361 55-3341
Frau Lojewski Tel.: 02361 55-3342
E-Mail: RE.KK.KPO@polizei.nrw.de
Internet: recklinghausen.polizei.nrw

Anschrift:

Polizeiprasidium Recklinghausen
KK Kriminalpravention/Opferschutz
Marktallee 25

46286 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag — Freitag 09.00 — 16.00 Uhr
(Terminabsprache erwiinscht)
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Das Kriminalkommissariat 12 ist als Fachdienststelle zu-
standig fiir die Bearbeitung von Sexual-straftaten. Die speziell
fortgebildeten und erfahrenen Sachbearbeiterinnen und Sach-
bearbeiter sind mit der besonderen Situation von Opfern
sexueller Gewalt vertraut.

Kontakt:

Polizeiprasidium Recklinghausen
KK 12 (Sexualstraftaten)
Westerholter Weg 27

45657 Recklinghausen

Sprechzeiten:
Montag — Freitag 07.30 — 16.00 Uhr

Anschrift:

Polizeiprasidium Recklinghausen

Westerholter Weg 27, 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361-55-0

E-Mail: poststelle.recklinghausen@polizei.nrw.de
Internet: recklinghausen.polizei.nrw

katja klaus-koch

RECHTSANWALTIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Hauptkanzlei Wulfen
SpessartstraBe 93
46286 Dorsten

Telefon 02369/2484 18
Telefax 02369/2484 19

E-Mail info@ra-klaus-koch.de :

Niederlassung Gladbeck
Dorstener StraBe 9
45966 Gladbeck

Telefon 02043/503532



mailto:RE.KK.KPO@polizei.nrw.de
mailto:poststelle.recklinghausen@polizei.nrw.de
http://recklinghausen.polizei.nrw
http://www.ra-klaus-koch.de/

Rechtsfragen

RECHTSANTRAGSTELLE
BEIM AMTSGERICHT

Die Rechtsantragstelle bietet Ihnen direkte und praktische Hilfe-
stellung, wenn Sie Antrage und Schriftsétze an das Gericht richten
wollen. Sie kénnen beispielsweise Klagen, Klageerwiderungen,
einstweilige Verfligungen und andere Erklarungen dort zu Proto-
koll geben. Die Rechtspflegerinnen und Rechtspfleger geben Ih-
nen Formulierungshilfen und achten darauf, dass Form und Fristen
eingehalten werden. Eine kostenlose und umfangreiche rechtliche
Beratung darf die Rechtsantragstelle Ihnen jedoch nicht geben.
Fir Rechtsberatung sind nach dem Rechtsberatungsgesetz aus-
schlieBlich die Angehdrigen der rechtsberatenden Berufe — insbe-
sondere Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte — zusténdig.

STEPHAN
RICKEN

Rechtsanwalt und Notar
kanzlei@ricken-rechtsanwalt.de

Kanzlei Wulfen
Wulfener Markt 13
46286 Dorsten-Wulfen

= 02369/42 90

Kanzlei Rhade
Lembecker Str. 95
46286 Dorsten-Rhade

= 02866/1 88 66 52

) Familienrecht

) Erbrecht

) Verkehrsrecht

) Arbeitsrecht

) Bau- und Mietrecht
) Strafrecht

> Immobilienrecht

) Vertragsrecht

Kanzlei Deuten
Franz-Josef-Kellner Weg 8
46286 Dorsten-Deuten

www.ricken-rechtsanwalt.de
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Anschrift:

Amtsgericht Dorsten

Alter Postweg 36

46282 Dorsten

Tel.: 02362 2008-0

Fax: 02362 200851

Hinweise zu den verschiedenen Kontaktaufnahme-
mdglichkeiten per E-Mail finden Sie im Internet:
www.ag-dorsten.nrw.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
Dienstag zusatzlich

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

VERBRAUCHERZENTRALE NRW
BERATUNGSSTELLE DORSTEN

Personliche Beratung und unkomplizierte Hilfestellung bei
Problemen im Verbraucheralltag sind unsere Starke. Kommen
Sie zu uns, wir finden eine Lésung.

Unser Informationsangebot:

¢ Wohnen, z.B. Mdbelkauf, Handwerkerleistungen oder Mieten

e Finanzen, z.B. Altersvorsorge, Geld und Kredit
oder Versicherung

e Energie , z.B. Energiesparen, Anbieterwechsel oder
erneuerbare Energie

¢ Medien, z.B. Telefonie, Internet oder Datenschutz

¢ Gesundheit, z.B. Erndhrung, Krankenversicherung oder
Zusatzleistungen beim Arzt

e Freizeit, z.B. Reise, Nahverkehr oder Gewinnspiele

» Umwelt, z.B. Oko-Produkte, Schadstoffe oder Recycling


http://www.ag-dorsten.nrw.de
http://www.ricken-rechtsanwalt.de/

Rechtsfragen

-

2033 |

KLARE GES
WIRKSAME BERATUNG

KANZLEIGRUPPE E E
WOLTSCHE

BRIESKORN [=]E:
Wirtschaftsprufer | Steuerberater www.kgwb.de
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Kontakt:

Ruth Pettenpohl, Sonja Lichtenberg

Tel.: 02362 787520-1, Fax: 02362 787520-7
E-Mail: dorsten@verbraucherzentrale.nrw
Internet: www.verbraucherzentrale.nrw/dorsten

Offnungszeiten:

Montag 10.00 — 14.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 13.30 Uhr

Donnerstag 10.00 — 14.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.30 Uhr

Anschrift:

Verbraucherzentrale NRW,
Beratungsstelle Dorsten
Julius-Ambrunn-Str. 10 (Stidwall-Center)
46282 Dorsten

WEISSER RING E.V.

Der WeiB3e Ring e.V. unterstiitzt seit nunmehr vierzig Jahren
Opfer von Straftaten bei der Bewaltigung der Tatfolgen, z.B.
bei Kérperverletzung, héuslicher Gewalt, Sexualdelikten.

Um die berechtigten Belange der Geschadigten kiimmern sich
die ehrenamtlich tdtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
durch menschlichen Beistand, Hilfestellung im Umgang mit
Behdrden, Begleitung zu Gerichtsterminen und die Vermitt-
lung von Hilfen anderer Organisationen. Auch ist die Unter-
stiitzung bei einer durch die Straftat entstandenen materiellen
Notlage mdglich.

Ansprechpartnerin fiir den Kreis Recklinghausen:
Jessica Saldana

Tel.: 0151 55164749

E-Mail: weisser-ring-re@t-online.de

Internet: www.weisser-ring.de


mailto:dorsten@verbraucherzentrale.nrw
http://www.verbraucherzentrale.nrw/dorsten
mailto:weisser-ring-re@t-online.de
http://www.weisser-ring.de
http://www.kgwb.de/

Rund um die Familie

BERATUNGSSTELLE FUR ELTERN,
KINDER UND JUGENDLICHE

Das Angebot:

¢ Beratung zu verschiedenen Fragen der Erziehung

e Elternberatung

¢ Familienberatung

¢ Beratung bei Trennung und Scheidung sowie
alleinerziehender Eltern

Einzel- und Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche
Jugendberatung und Beratung junger Erwachsener

AuBerdem

¢ Onlineberatung (www.onlineberatung-caritas.de)

¢ Fachberatung (z.B. padagogische Fachkrafte,
Erzieherinnen in Kindergarten etc.)

e Praventive Angebote (z.B. Elternabende,
Informationsveranstaltungen auf Anfrage)

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei. Auch eine ano-
nyme Beratung ist méglich.

Kontakt:

Tel.: 02362 7411, Fax: 02362 7412

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche
Halterner Str. 28, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag — Donnerstag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde (ohne Termin wahrnehmbar):
Mittwoch 15.00 — 16.00 Uhr

\

VIF NEUBAUER

Arnd Neubauer - Versicherungsmakler

Als ortsansassiger Versicherungsmakler bin ich nun seit gut vier
Jahrzehnten fiir meine Kunden titig. Uns vertrauen ca. 5.500
Privatkunden, viele mit individuellen, auf sie personlich zuge-
schnittenen Versicherungslésungen. Der Versicherungsmakler ist
freier Unternehmer und hinsichtlich der Versicherungsgesell-
schaften ungebunden. Er ist kein Vertreter oder Beauftragter ei-
ner Gesellschaft, hat also keinen Dienst- oder Vermittlervertrag.
Ein Versicherungsmakler hat Kooperationsvertrige mit vielen
verschiedenen Gesellschaften. Um die flir Sie passende Versi-
cherungslosung zu finden, steht dem Makler also nahezu der
gesamte Versicherungsmarkt zur Verfligung. Fiir seine Bera-
tungs- und Vermittlungstitigkeit erhilt er eine Courtage von
den Versicherungsunternehmen. Anders als alle anderen Vermitt-
ler steht der Makler auch rechtlich auf der Seite des Kunden.
Nur so kann er dessen Interessen auch wirklich vertreten.

Wir beraten Sie gerne in allen Versicherungsfragen:

» Haftpflicht * Hausrat * Rechtsschutz ¢ Kranken-, Lebens-
u. Rentenversicherung ¢ Spezialprodukte und Konzepte fiir
Frauen ¢ Stand-Analysen

Arnd Neubauer

Versicherungsfachwirt /

Versicherungsmakler
Neue Stralle 2

46286 Dorsten

Telefon: 02866 — 1344
Telefax: 02866 — 189330

E-Mail: info@vif-neubauer.de



http://www.vif-neubauer.de/
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DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
DORSTEN E.V.

e Beratungsstelle fiir Kinder und Familien
¢ Besuchskontakte/begleiteter Umgang
¢ Kinderkleiderkammer

Projektangebote:
¢ Babybedenkzeit (ein Angebot fiir Schulen)
e Bildung schafft Zukunft

(Starterpakete fiir Kinder in Grundschulen)
¢ Unterstiitzung bediirftiger Schiiler/innen

in weiter flihrenden Schulen mit Schulmaterialien
¢ Notinsel

(Anlaufstelle fiir hilfesuchende Kinder in der Stadt)
¢ Lebensmittelspenden

(in Kooperation mit sozialen Einrichtungen)

HorF MAY
FRISCH VOM FELD

GUTES vOM

BLAUBEEREN

ERDBEEREN

REICH IM BEHANG zZUM SELBERPFLUCKEN
UND GEPFLUCKTE BEEREN.

Ein Genuas fiin die gange Familie!

HoF MAY

HALTERNER STRASSE 546
46284 DORSTEN (DORF HERVEST)
TELEFON: 02362 71144
WWW.HOF-MAY.DE

FELDVERKAUF IN DER SAISON TAGLICH VON 8 BIS 19 UHR
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Gruppenangebote:
e Kochkurs

¢ Frauentreff

¢ Babysitterausbildung

Kontakt:

Sieglinde Metschl, Marion Werk, Tel.:
E-Mail: dksb.dorsten@t-online.de
Internet: www.kinderschutzbund-dorsten.de

02362 44433

Anschrift:
Deutscher Kinderschutzbund Dorsten
Wiesenstr. 8, 46282 Dorsten

Biirozeiten:
Mittwoch — Donnerstag  09.00 — 12.00 Uhr

aus Schermbeck S

Ab sofort bin ich
fiir Sie in meinem
neuen weillen

Inh.: Bianca D1ckmann ¢ Telefon 0173/9752528
www.ihre-zuckerbackerin.de


mailto:dksb.dorsten@t-online.de
http://www.kinderschutzbund-dorsten.de
http://www.hof-may.de/
http://www.ihre-zuckerbaeckerin.de/
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DORSTENER TAFEL E.V.

Die Angebote der Dorstener Tafel richten sich an Biirgerinnen
und Burger mit geringem Einkommen. Als Einkommensgrenze
werden die Betrdge zugrunde gelegt, die auch fiir die Aushan-
digung des Dorsten-Pass gelten. Berechtigte erhalten einen
entsprechenden Ausweis. Der Dorsten-Pass kann bei der zu-
standigen Mitarbeiterin oder dem zusténdigen Mitarbeiter des
Sozialamtes oder im Biirgerbiiro des Rathauses bean-tragt
werden.

Auf Grundlage des Dorsten-Passes erhdlt man einen Kunden-
ausweis der Dorstener Tafel, der ein Halbjahr giiltig ist. Dieser
Kundenausweis kann jeweils am ersten Dienstag im Monat in
der Zeit von 15 bis 17 Uhr in den Raumen des Kinderkleider-
marktes beantragt werden.

Das Angebot des Vereins:
e Dorstener Laden

e Kinderladen Kunterbunt

¢ Mittagstisch Altstadt

Seit dem 1. Oktober 2003 gibt es den Dorstener Laden. Ge-
schafte und Firmen spenden kostenlos Lebensmit-tel, die kurz
vor dem Mindesthaltbarkeitsdatum stehen. Die Waren werden
von ehrenamtlichen Mitarbeiterin-nen und Mitarbeitern abge-
holt, aufbereitet und an die Kundinnen und Kunden weiterge-
geben.

Der Kinderladen Kunterbunt bietet gut erhaltene Kinderbeklei-
dung, Spielzeug, Schulbedarf etc. fiir Kinder von 0 — 14 Jah-
ren.

Das Team des Mittagstisches kocht mittwochs fiir Menschen,
die sich aufgrund von Notsituationen keine warme Mahlzeit
leisten kénnen.

45

Dorstener Laden
Dimker Allee 20
(Handwerkshof)
46286 Dorsten
Tel.: 02369 203623

Kinderladen Kunterbunt
Dimker Allee 20
(Handwerkshof)

46286 Dorsten

Tel.: 02369 203796

Mittagstisch Altstadt

mittwochs 12.30 — 13.30 Uhr

im Gemeindehaus der Evangelischen Kirchengemeinde
Dorsten, Sitidwall 5,46282 Dorsten

Kontakt:
Ingrid Winkel
Tel.: 02362 24896

Anschrift:

Dorstener Tafel e.V.

Dimker Allee 20 (Handwerkshof)
46286 Dorsten-Barkenberg
E-Mail: post@dorstener-tafel.de
Internet: www.Dorstener-Tafel.de


mailto:post@dorstener-tafel.de
http://www.Dorstener-Tafel.de
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R FAMILIENBURO UND FRUHE HILFEN

;Eg SeN AL STADT DORSTEN

BISTUM HURSTER

Mit dem Familienblro bietet Ihnen die Stadt Dorsten eine
zentrale Anlaufstelle, an die sich rat-suchende Eltern in allen
Fragen rund um das Familienleben wenden kdnnen.

Die Friihen Hilfen sind ein zusatzliches, besonderes Angebot,
das sich in erster Linie an Fami-lien mit Kindern im Alter von
0 — 3 Jahren richtet.

Wir bieten Ihnen personliche Beratung
zu folgenden Themen:
Kostenlose Angebote e Vor und nach der Geburt

fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr  Gesundheit

fiir einen gelungenen Start ins Leben Bildung und Betreuung

Familienbildungs- und Bewegungsangebote
Die FBS Dorsten-Marl bietet unter der Marke ,Elternstart NRW* ¢ Beratung fiir Mitter, Vater und Familien

e Elternstart PEKiP Kita_Navigator

* Eltenstan Baby:Cafe Entlastung und Unterstiitzung

* Elternstart Babymassage Bedarfsorientierte Projekte

Finanzielle Hilfen und vieles mehr ...

|

Junge Familien erhalten wertvolle Tipps rund um das Leben mit Kind,
gezielte Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen sowie Zeit und
Raum zum Kennenlernen und Austausch mit anderen Eltern.

Weitere Angebote fiir Familien, auch liber das erste Lebensjahr hinaus:
e Eltern-Kind-Turnen

e Spielgruppen

* Musikalische Friihférderung

T Vielseitige Therapieangebote fiir Kinder,
* Kreativangebote Jugendliche und Erwachsene

¢ Infoveranstaltungen
e Uvm.

Birgit Damnitz - Jiirgen llbertz
staatlich anerkannte Ergotherapeuten

Besuchen Sie unsere Homepage www.fbs-dorsten-marl.de oder unsere . e .
Praxis fiir Ergotherapie

HandelstraBe 160 - 46282 Dorsten

Telefon 0 23 62-95 24 55

info@ergotherapie-leuchtturm.de
by Tear www.ergotherapie-leuchtturm.de

= Erg othera p|e Parkplitze vor dem Haus

Lirtrcen Barrierefreier Zugang

Einrichtung. Gern beraten und informieren wir Sie zu unseren Angeboten.
Wir freuen uns auf Sie!

FBS Dorsten-Marl
Beethovenstralle 1 - 46282 Dorsten
Telefon: 02362 971990 0
www.fbs-dorsten-marl.de



http://www.fbs-dorsten-marl.de/
http://www.ergotherapie-leuchtturm.de/
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Anschrift:

Familienbiiro der Stadt Dorsten
Amt fir Familie und Jugend
Bismarckstr. 5

46284 Dorsten

Tel.: 02362/ 664000

Fax: 02362/ 665757

E-Mail: familienbuero@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de
Instagram: familienbuerodorsten

o Kartoffeln und Bio-Eier
L ; ] aus eigener Erzeugung
* handverlesen und handsortiert
Hor Unser Selbstbedienungs-Hofladen
SCHULTE-HEMMIING  ist fr Sie rund um die Uhr an
DOTSTER sieben Tagen in der Woche geoffnet.

Altendorfer StraBe 133
46282 Dorsten

Telefon 0172 5191120
mschultehemming@gmx.de
www.schulte-hemming.de

i
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Dilmener Str. 48 « 46286 Dorsten-Wulfen
Tel.: 02369 29 70 065

www.upandaway-outdoor.de
(")ffnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 18:30, Sa: 10:00 - 16:00
kostenlose Parkplatze am Geschaft


http://www.upandaway-outdoor.de
mailto:familienbuero@dorsten.de
http://www.dorsten.de
http://www.schulte-hemming.de/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100082099968906
http://www.instagram.com/matthias.schultehemming
http://www.upandaway-outdoor.de
http://www.facebook.com/Upandawayoutdoor/?locale=de_DE
http://www.instagram.com/upandaway_outdoor/?hl=de

Schulische Betreuungsangebote

0GS Agathaschule
Nonnenkamp 22
L6282 Dorsten
Tel.: 02362 954840

0GS Agathaschule,
Teilstandort
Altendorf-Ulfkotte
Im Pdsken 14
46282 Dorsten

Tel.: 02362 400708

0GS Albert-
Schweitzer-Schule
Gliick-Auf-StraRe 267
46284 Dorsten

Tel.: 0152 36270499

0GS Antoniusschule
HeroldstraRe 1
46284 Dorsten

Tel.: 01520 9119207

0GS Pestalozzischule
Storchsbaumstralle 65
46282 Dorsten

Tel.: 02362 950725

0GS Urbanusschule
Erler StraBe 41
46286 Dorsten
Tel.: 02866 4050

Schulbegleitung
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten

Tel.: 02369 934520

Sek. I-Projekt am
Gymnasium Petrinum
Im Werth 17

46282 Dorsten

Tel.: 02362 910049

Sek. I-Projekt an

der von Ketteler-Schule
Wittenbrink 51

L6286 Dorsten

Tel.: 02369 910049

Sek. I-Projekt an der
Raoul-Wallenberg-Schule
Wittenbrink 51

46286 Dorsten

Tel.: 02369 910049

Kinder, Jugend-
und Familienhilfe

Mobile Jugendhilfe Hervest
Gliick-Auf-StraRe 204 a
L6284 Dorsten

Tel.: 02362 400955

Initiative Kurve Kriegen
Marktallee 25

46286 Dorsten

Tel.: 02361 553789

Familienunterstiitzender
Dienst

Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5

46286 Dorsten

Tel.: 02369 934525


http://www.awo-msl-re.de/

Ehrenamt

Stadtverband

Dorsten / Verbandspolitik
Wulfener Markt 5

46286 Dorsten

Tel.: 02366 109185

Wohnen im Alter

Seniorenzentrum
Barkenberg

Am See 11

46286 Dorsten

Tel.: 02369 917440

Pflege

Pflegedienst
und Pflegeberatung
Tel.: 02043 983714

Teilhabe

Ambulant

Betreutes Wohnen
Westgraben 36
46282 Dorsten

Tel.: 02362 9529563

Wohnstdtte Dorsten
PestalozzistralRe 7
46282 Dorsten

Tel.: 02362 9979710

Arbeit und
Qualifizierung

rebeq GmbH
Bochumer Stralle 92
46282 Dorsten

Tel.: 02362 949010

Unterbezirk
Miinsterland-
Recklinghausen

Migration

Beschwerdemanagement
in der zentralen
Unterbringungseinrichtung
Bochumer StraRBe 55

46282 Dorsten

Tel.: 0152 09119257

Veranstaltungen

Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5

46286 Dorsten

Tel.: 02369 93450

Kindertages-
Yerfahrensberatung einrichtungen
in der zentralen
Unterbringungseinrichtung Kindertageseinrichtung
Bochumer StraRe 55 Marktallee

46282 Dorsten
Tel.: 0152 09119257

Napoleonsweg
46286 Dorsten

Weitere Informationen zu
Leistungen und Diensten der AWO
finden Sie auf unserer Website:
www.awo-msl-re.de



http://www.awo-msl-re.de/

Rund um die Familie

LEBENSHILFE DORSTEN

Die Lebenshilfe Dorsten ist eine Interessensvertretung und
Dienstleistungsunternehmen in der Sozialhilfe und unterhalt
verschiedene Einrichtungen, ambulante Dienste und Beratung-
sangebote. Wir setzen uns ein fiir Menschen mit Bedarf an di-
versen Unterstlitzungen, deren Angehdrige und Freunde. Ent-
standen aus einer Elternvereinigung macht sich die Lebenshilfe
besonders stark fir die Rechte und Férderung der Menschen
mit geistiger Behinderung in allen Lebensbereichen. Unser
Motto: ,So viel Selbstbestimmung wie méglich, soviel Hilfe wir
notig".

Das Angebot:

¢ Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
e Friihforderung

e Integratives Familienzentrum

¢ Schulintegration

e Familienunterstiitzender Dienst
¢ Heilpadagogische Familienhilfe
e Ambulant Unterstitzes Wohnen
e Stationdres Wohnen

e Ambulanter Pflegedienst

e Beratung fiir Sexualitat

e Freizeit, Bildung und Sport

Kontakt:

Beratungsstelle im Lebenshilfe Center
Suitbertusstrae 14

46282 Dorsten

Tel.: 02362 2010-45

Fax: 02362 2010-49

E-Mail: Center@Lebenshilfe-Dorsten.de
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Lebenshilfe Center

Beratungsstelle
Heilpddagogische Familienhilfe
Familienunterstiitzender Dienst
Schulbegleitung

¢ Ambulant Unterstiitzes Wohnen

Kontakt:

Beratungsstelle im Lebenshilfe Center
SuitbertusstraBe 14

46282 Dorsten

Tel.: 02362 2010-45

Fax: 02362 2010-49

E-Mail: Center@Lebenshilfe-Dorsten.de

Friihforderzentrum

Sind Sie Uber die Entwicklung Ihres Kindes beunruhigt? Das
Friihférderzentrum unterstitzt und begleitet Sie und Ihr Kind
von der Geburt bis zum schulpflichtigen Alter.

¢ Heilpadagogische Friihférderung
¢ Komplexleistung Interdisziplindre Friihférderung
¢ Baby- und Kleinkindberatung

Kontakt:
Frihférderzentrum
HohefeldstraBe 43
46284 Dorsten

Tel.: 02362 2015-10
Fax: 02362 2015-02


mailto:Center@Lebenshilfe-Dorsten.de
mailto:Center@Lebenshilfe-Dorsten.de

Service-Wohnen in guter Gemeinschaft

Residenz am Kuniberg bietet ein Zuhause mit Komfort —
und das bereits ab einem Alter von 60 Jahren.

Die eigenen vier Wande verlassen zu mus-
sen, die fur viele Jahre das vertraute Zuhau-
se waren — das ist nicht leicht. Doch oft ma-
chen es das Alter oder eine Krankheit nicht
mehr moglich, dort zu wohnen, wo man
sich noch vor einigen Jahren gut aufgeho-
ben gefiihlt hat. So traurig das klingen mag:
Der Umzug in ein seniorengerechtes neues
Zuhause ist zwar ein Einschnitt ins Leben,
aber nicht das Ende des selbstbestimmten
Lebens. Die Residenz am Kuniberg bietet
60 Service-Wohnungen an, die Uber zwei
bis drei Zimmer verfligen und einen Balkon
oder eine Terrasse haben. Zwischen 35 und
78 Quadratmeter grof? sind die Wohnungen
mit gehobener Ausstattung. Dazu zahlen
ein ebenerdiges Bad und eine Einbauki-
che. Das Gebaude verfiigt Gber eigene Park-
platze sowie eine AuBenanlage mit Teich
und Sonnenbereich. In einer Garage kdnnen
Elektromobile abgestellt und geladen wer-
den. Im Inneren finden sich Aufziige und
eine Waschkiiche fiir die eigene Maschine.

—

Ein 24-Stunden-Notrufsystem, welches auf-
Wunsch aktiviert werden kann, sowie extra
breite Tlren runden das Angebot ab.

Service, der liber das Wohnen
hinaus geht

Einmal im Quartal werden die Fenster gerei-
nigt. Die wochentliche Wohnungsreinigung
findet durch hauseigenes Reinigungsper-
sonal statt. Auf Wunsch kann die Verwal-
tung behilflich sein, Pflegedienste, Essens-
lieferungen oder einen Wascheservice zu
vermitteln. Als besonders hilfreich erweist
sich der Hausmeisterservice, der fur kleine
Reparaturen sofort zur Stelle ist.

Residenz am Kuniberg — Wohnen mit Service
Im Kuniberg 73 - 45665 Recklinghausen
Telefon 02361 3066974
schwartz@residenz-am-kuniberg.de %:r
i

www.kuniberg.de

Residenz

am Kuniberg

Wohnen mit Service

2-3-Raum-Wohnungen
mit moderner EBK

Wodchentliche
Wohnungsreinigung


http://www.residenz-am-kuniberg.de/

Rund um die Familie

Integratives Familienzentrum Pusteblume

Die Angebote sind offen fir alle Eltern und Interessierte. Das
Familienzentrum bietet Bildungsangebote fiir die gesamte
Familie auf der Basis einer partnerschaftlichen Ebene. Dazu
gehdren unter anderem:

e Eltern-Kind Gruppen

¢ Angebote fiir Vater

¢ Angebote fiir GroBeltern
¢ Elternangebote

Kontakt:

Integratives Familienzentrum Pusteblume
ReiherstraBe 87

46282 Dorsten

Tel.: 02362 447-33

Fax: 02362 447-76

E-Mail: Pusteblume@Lebenshilfe-Dorsten.de
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Beratung fiir Sexualitat

Sexualitat ist ein Thema, das bei vielen Menschen unzéhlige
Fragen aufwirft und Unsicherheiten birgt. Selbstbestimmt und
verantwortungsbewusst sollte Sexualitat jedoch gelebt und
erlebt werden kénnen! Dabei kénnen wir Sie mit unseren An-
geboten unterstitzen.

Kontakt:

Beratung fiir Sexualitat

Gahlener StraBe 5

46282 Dorsten

Tel.: 02362 20 15 45

E-Mail: Hemmert@Lebenshilfe-Dorsten.de

Ambulanter Pflegedienst

Wir versorgen alle Menschen mit Unterstiitzungsbedarf in ih-
rer hauslichen Umgebung. Unser Ziel ist es, Menschen mit
unterschiedlichen Unterstiitzungsbedarfen (Menschen mit
und ohne Behinderungen) ein mdglichst selbststdndiges
und selbstbestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung
zu ermdglichen.

Kontakt:

Ambulanter Pflegedienst der Lebenshilfe Dorsten
BarbarastraBBe 70

46282 Dorsten

Tel.: 02362 2010-39

Fax: 02362 79607-25

E-Mail: Pflegedienst@Lebenshilfe-Dorsten.de


mailto:Pusteblume@Lebenshilfe-Dorsten.de
mailto:Hemmert@Lebenshilfe-Dorsten.de
mailto:Pflegedienst@Lebenshilfe-Dorsten.de

Rund um die Familie

MOBILE JUGENDHILFE
KINDER-, JUGENDLICHEN- UND
FAMILIENHILFEZENTRUM (KIJUFAZ)

Das Angebot:

¢ individuelle, ambulante Hilfe zur Erziehung

¢ Beratung und Begleitung bei Problemen im familidren
Alltag, Schulproblemen, erzieherischen Themen

o Stadtteilorientierte soziale Arbeit fir den jeweiligen Stadtteil

¢ Sozialpadagogische Gruppenarbeit

¢ Vermittlung und Vernetzung zu weiteren Hilfsangeboten
im jeweiligen Stadtteil

Kontakt:

Team Altstadt

Katharinenstr. 8, 46282 Dorsten,
Tel.: 02362 60662-90 / -91 / -92

Team Hervest

Glick-Auf-Str. 204a, 46284 Dorsten,

Tel.: 02362 400955

Team Holsterhausen

Borkener Str. 130, 46284 Dorsten,
Tel.: 02362 9934188

Team Wulfen Barkenberg
(KIJUFAZ)

Waulfener Markt 5, 46286 Dorsten,
Tel.: 02369 203315

Sprechzeiten:

Montag — Donnerstag 09.00 — 16.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

—_ : o

4 -n--\... o e i Unsere Angebote:

= s B o . My ® Betreuung von Kindern
. von 2-6 Jahren

® Bildungsangebote angelehnt
an den 10 Bildungsbereichen des
Landes NRW unter BerUcksichtigung der
Querschnittsaufgaben

® Familienunterstitzende Erst- und Verweisberatung

® Sprachférder-Kita mit alltagsintegrierter und
individueller Sprachférderung

® Intensive Arbeit mit Integrationskindern
e Individuelle Therapien (Ergotherapie, Logopadie)
e Vermittlung von Werten durch das Erleben im Alltag

® Erziehungs- und Familienberatung

Ratholisches Familienzentrum St. Josel

® Monatliche Sprechstunden der
Erziehungsberatungsstelle der Caritas

® Elternabende zur Erziehungskompetenz

® Eltern-Kind-Kurse (z.B. Yoga, Entspannung,
Bewegung, Kochen)

® Schwimmbkurs fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Kontakt:

Katholisches Familienzentrum St. Josef
Einrichtungsleitung: Karin Avakian
Josefstr. 3 ® 46284 Dorsten

® 02362 - 71012
P4 kita.stjosef-hervest@bistum-muenster.de
http://familienzentrum-st-josef.hervest.eu

W



https://familienzentrum-st-josef.hervest.eu/

Rund um die Familie

MUTTER-VATER-BERATUNG
IM GESUNDHEITSAMT DORSTEN

Wir sind ein Team von Kranken- und Kinderkrankenschwestern
mit einer Zusatzausbildung im sozialmedizinischen Bereich.
Unser kostenloses Angebot richtet sich an

¢ werdende Eltern

e Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

Wir geben Beratung zum Thema

e alterstypische Entwicklung (Sitzen — Laufen — Sprechen)

e Erndhrung (was, wann, wie viel in welchem Alter?)
Warum Blahungen? Warum Spucken?

e Verhalten und Erziehen (Trotzphase, Schreien, Rituale,
Grenzen setzen) Wie viel Erziehung braucht mein Kind?

¢ Kindersicherheit (Gesundes Schlafen und sicheres Umfeld)
Schlafsack? Gehfrei? Wippe?

¢ Vorsorgeuntersuchungen (U 1 — U9 und Impfungen)

Kontakt:

N.N.

Tel.: 02362 9465-7713

E-Mail: k.brachwitz@kreis-re.de
Internet: www.vestischer-kreis.de

Anschrift:
Mitter-/Vaterberatung im Gesundheitsamt Dorsten
Hilskampsweg 3, 46282 Dorsten

Sprechzeiten:
e Telefonisch Montag — Freitag 08.30 — 10.00 Uhr;
wir rufen ggf. zuriick
¢ In regelmaBig stattfindenden Miitterberatungsstunden
o Auf Wunsch bei Ihnen zu Hause


mailto:k.brachwitz@kreis-re.de
http://www.vestischer-kreis.de

Rund um die Familie

SPEZIALISIERTE BERATUNG
BEI SEXUALISIERTER GEWALT
GEGEN KINDER UND JUGENDLICHE

Wer kann sich an uns wenden?

e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die direkt oder
indirekt von sexualisierter Gewalt betroffen sind.

 Menschen, die von sexuellen Ubergriffen wissen
oder diese vermuten und

e Menschen, die sich aus den unterschiedlichsten Griinden
informieren und fortbilden wollen

Was bieten wir an?
e Beratung von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen
¢ Beratung von Eltern und anderen Bezugspersonen
e Beratung von Fachkraften
¢ Praventionsangebote fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene in Kindertageseinrichtungen,
Schulen und offenen Angeboten der Jugendhilfe
¢ Unterstiitzung bei der Suche nach erganzenden Diensten
¢ Online-Beratung www.onlineberatung-caritas.de

Wie lauft die Beratung ab?

¢ Die Mitarbeiter*innen der Fachstelle beraten Sie diskret,
transparent und unter Schutz der Schweigepflicht.

¢ Nach Absprache beraten wir an neutralen und geschiitzten
Orten (in Beratungsraumen der Caritas, Familienzentren /
KiTas, telefonisch, Online-Beratung, Videochat).

¢ Nach der ersten Kontaktaufnahme wird ein individueller
Beratungstermin vereinbart.

e Gerne darf eine Vertrauensperson beim Beratungstermin
teilnehmen.

Sie haben weitere Fragen zur Beratung? Sprechen Sie uns an.
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Wir arbeiten vertraulich, kostenlos und sind offen fiir alle
Menschen, gleich welcher Religion, Nationalitat oder sexueller
Orientierung und Identitat.

Kontakt:

Meryem Dreessen

Tel.: 02362 7411, Fax: 02362 7412

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Halterner Str. 28, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:

Montag — Donnerstag

09.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr

Freitag 09.00 — 14.00 Uhr und nach Vereinbarung


http://www.onlineberatung-caritas.de
mailto:erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
http://www.caritas-dorsten.de

Die BuB ist eine Kontakt- und Beratungsstelle fiir psychisch
kranke und belastete Menschen und deren Angehdrige.

Unser Angebot ist:
*personlich *kostenfrei *unbiirokratisch

Ein verstandnisvoller und vertrauensvoller Umgang ist Grund-
lage fir unser Miteinander in der BuB. In einer wertschét-
zenden Atmosphare bieten wir die Méglichkeit:
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einer individuellen bediirfnisorientierten Beratung
mdgliche Weitervermittlung an andere Fachdienste
Begleitung durch entlastende Einzelgesprache
Unterstiitzung bei Antrégen

Krisenintervention

Fortlaufenden tagesstrukturierende Angebote & Projekte
z.B. Bewegungs-, Kreativ-, Musik- und Freizeitgruppen,
Themenbezogene Veranstaltungen, RegelmaBige Ausfliige
(siehe Wochenplan der BUB)

Wir unterliegen der Schweigepflicht und behandeln
all ihre Anliegen streng vertraulich

Jegliche Form der Datenerhebung wird anonymisiert
Wir beraten kostenlos und unbirokratisch

Wir bieten eine zeitnahe Terminvergabe

Wir sind ber E-Mail, telefonisch oder persénlich erreichbar
und freuen uns, Sie kennenlernen zu diirfen.

Astrid Mither, Heike Pithan

Tel.: 02362 996009

E-Mail: a.muether@caritas-dorsten.de;
w.bartsch@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:

BuB

Gelsenkirchener Str. 37
46282 Dorsten


mailto:a.muether@caritas-dorsten.de
mailto:w.bartsch@caritas-dorsten.de
http://www.caritas-dorsten.de

Dr. med. dent. Familienpraxis mit

Sina Lehmann Zusatzqualifikation
Zahnarztin Kinderzahnheilkunde

Moderne Zahnheilkunde - Parodontologie
Prophylaxe - Asthetisch hochwertiger Zahnersatz

Vom Kleinkind bis zum Senior: Wir kon-

JWenn dujesmm&d,s nen Ihnen in unserer Familienpraxis in Dors-
W&S kein besseres 7Z££ep£o\ls " ten umfangreiche Leistungen anbieten. Be-
i -

.* | o - Ejﬁg v sonderen Wert legen wir auf die Prophylaxe, denn
g wir mochten, dass Ihre Zahne madglichst lange ge-
sund bleiben. Doch unser zahnmedizinisches Spekt-
rum umfasst natirlich auch konservierende Zahnheil-
kunde, Parodontologie, Oralchirurgie, Endodontie,
Kinderzahnheilkunde und &sthetisch hochwertigen
Zahnersatz.
Kindern aus Dorsten und Umgebung bieten wir unter
anderem eine individuelle Prophylaxe, Fluoridierung

der Zahne sowie Fissurenversiegelung an. Dabei
gehen wir stets kindgerecht und besonders einfihl-
sam vor. Gemeinsam geben wir alles, damit unsere
Patienten lachelnd aus unserer Praxis gehen kdénnen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

An der Seikenkapelle 7 - 46282 Dorsten
www.dr-sina-lehmann.de Ob=40
Tel. 02362 41427

"
Ausreichend kostenfreie Parkplatze vorhanden. E



http://www.dr-sina-lehmann.de/

FACHSTELLE FUR MENSCHEN
SCHLAGENWERTH MIT BEHINDERUNG

GESUNDE SCHUHE Das Angebot:
» Beratung in Angelegenheiten von Menschen

mit Behinderung

IHR PARTNER IN DER - Kiindigungsschutz

 Arbeitsplatzgestaltung

ORTHO PAD IESCHUHTECHNIK « Hilfen aus Mitteln aus der Ausgleichsabgabe

fur Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben

i » Einlagen fur Alltag und Sport
* Sensomotorische Einlagen B Frau Kattemann
* Diabetes Schuh- und Einlagenkonzepte Tel.: 02362 66-4390

* Einlagen fur Sicherheitsschuhe gemaB I Fax: 02362 66-5750

Kontakt:

BGR 191 (PSA FuBschutz) E-Mail: frauke.kattemann@dorsten.de

* Individuelle Schuhkorrekturen

e Schuhreparatur aus Meisterhand Sozialamt der Stadt Dorst

» Orthopadische MaBschuhe | Bf’z'a amt der Stadt Dorsten
3 ismarckstr. 1

* Bequeme und modische Comfortschuhe 46284 Dorsten

Anschrift:

> Digitale ELUSCICEestlE I ;I;;i:;zelz:i?t'xoch 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

e Orthesen

I * FuBberatung und Schmerztherapie

SCHLAGENWERTH

ORTHOPADIE SCHUHTECHNIK GMBH | SCHLAGENWERTH
Ursulastr. 26 - 46282 Dorsten GESUNDE SCHUHE

Tel: (02362)24884
E-Mail: info@schlagenwerth.com

www.schlagenwerth.com [=]; El

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 09.00 Uhr-13.00 Uhr & 14.30 Uhr-18.00 Uhr
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mailto:frauke.kattemann@dorsten.de
http://www.schlagenwerth.com/

Das Team der begruilt Sie im
REHAZENTRUM DORSTEN. Durch unsere langjahrige Erfahrung

in allen therapeutischen Bereichen bieten wir unseren Patienten
eine bestmogliche Behandlung. Sie erhalten bei uns das gesamte
Leistungsspektrum der physiotherapeutischen & physikalischen
Therapie. Unser stetig fortgebildetes Team arbeitet fur Ihre
Genesung und Ihr Wohlbefinden auf hochstem Niveau.
Uberzeugen Sie sich selbst. Schauen Sie fiir weitere Infos

gerne auf unserer Homepage vorbei oder rufen Sie

uns an. Wir freuen uns auf Sie, denn

e )R BRINGEN BEWEGUNG
Medizinische IN IHK LEBE N

Trainingstherapie

Overfeld

Borkener StraRRe 49
46284 Dorsten

Tel.02362-9 4141
Fax 023 62-9 4143
info@rehazentrum-dorsten.com

www.rehazentrum-dorsten.com

Besuchen Sie uns l@l
auch auf Instagram:



http://www.rehazentrum-dorsten.com
http://www.instagram.com/physiotherapie_overfeld/

KRANKENHAUS

Klinik fiir Frauenheilkunde

und Geburtshilfe

Brustzentrum

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten

Das Angebot:

Behandlung von Brustkrebs

Behandlung von gynakologischen Krebserkrankungen
Endoskopische Operationen (Schliisselloch-OPs)
Inkontinenz- und Beckenbodenoperationen
Ambulante Operationen

Individuelle Geburtshilfe und Elternschule
Vorgeburtliches Geprach

Kontakt:

Dr. Simone Sowa

Chefarztin der Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe — Brustzentrum

Tel.: 02362 29-54200

Fax: 02362 9217002

E-Mail: gynaekologie@kkrn.de

Internet: www.kkrn.de

Anschrift:

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe — Brustzentrum
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1

46282 Dorsten

Biirozeiten:
Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 15.30 Uhr

Sprechstunde: nach Vereinbarung
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www.geburt-kkrn.de

gejurtshilfe

in der KKRN Katholisches Klinikum
Ruhrgebiet Nord GmbH

zur Kreif3saalfiihrung
jeden dritten Dienstag im Monat, 18 Uhr

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten Medisin

Café bELLIssimo mit Menschlichkeit
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 « 46282 Dorsten
02362 29-54200 - geburt@kkrn.de K K R‘D

. ) .
Wir freu,en uns,an Sie. . Irl‘ St. Elisabeth-Krankenhaus
Chefarztin Dr. Simone Sowa und ihr Team Dorsten



https://www.kkrn.de/st-elisabeth-krankenhaus-dorsten/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe-brustzentrum/geburtshilfe

mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V ist
mit rund 1600 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Bei-
rat aus Brustkrebsexperten mit internationalem Ruf eine der
groBten und aktivsten Brustkrebs-Patientinnen-Initiativen in
Deutschland. Ihr Ziel: die Lebens- und Uberlebensperspektive
von Frauen mit Brustkrebs entscheidend zu verbessern.

Das Angebot: mamazone
unterstiitzt, starkt und berat Frauen mit Brustkrebs
engagiert sich fiir Qualitat in Diagnostik,
Therapie und Nachsorge
macht sich stark fiir eine frauengerechte Behandlung
von Brustkrebs
férdert informierte und selbstbestimmte Patientinnen
will die Forschung voranbringen und férdert Vernetzung

Ursula Westermann

Tel.: 02362 72832 oder 0173 1728703
E-Mail: uwestermann@t-online.de
Internet: www.mamazone.de

\){

BABY UND FAMILIE

"

o Stillberatung _/f'-

ACHTSAM e Arzneimittelin 1 e
Schwangerschaft ™ ™" " .5
APOTHEKE Slomi Tl ke TS
& Stillzeit /,{\_{_. e
e Kinderkrankheiten F

flo

Westwall 61 (Mercaden) - 46282 Dorsten - Tel. 02362 997724-0
info@achtsam-apotheke.de - www.achtsam-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo — Sa 9.00 — 20.00 Uhr

o Unerfiillter Kinderwunsch®
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lhre Spezialisten fiir Gefaf3chirurgie
Christiana Miiller & Dr. Ozgiin Sensebat

: e Gerrs

? Dhwrigtiasns Male - Ov, ssed. Qirgas Soemsba

Vertrauen Sie auf unsere
langjahrige Erfahrung!

Wir sind lhre Facharzt-Praxis fiir
Gefafskrankheiten auf folgenden Gebieten:
- Venenleiden (Krampfadern)
- Besenreiservaricosis (Sklerosierungsbehandlung)
- Varizenchirurgie
- Erkrankung der Arterien (Schaufensterkrankheit,
Aneurysmen, Halsschlagaderuntersuchung)

- Thrombosen und Gefadnotfalle

www. gefaesschirurgische-praxis.de E EE-"-

Gefaichirurgische Praxis
Neutor 28-30

0]

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Webseite! :}

Gefafdchirurgische Praxis
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1
46282 Dorsten

Tel. 02362 - 606388

46325 Borken
Tel. 02861-9027 830



https://www.kkrn.de/st-elisabeth-krankenhaus-dorsten/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe-brustzentrum/geburtshilfe
mailto:uwestermann@t-online.de
http://www.mamazone.de
http://www.achtsam-apotheke.de/
http://www.facebook.com/Achtsamapotheke/?locale=de_DE
http://www.instagram.com/achtsamapotheke/?hl=de
http://www.gefaesschirurgische-praxis.de/
http://www.facebook.com/gefaesschirurgischepraxis/
http://www.instagram.com/gefaesschirurgische_praxis/

Anschrift:

Netzwerk Bilirgerengagement

Selbsthilfe- Kontaktstelle fiir den Kreis Recklinghausen
Oerweg 38

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 109735

Fax: 02361 109743

62

Heilpraktikerin
Meditatienslehrerin
Homdopathie - Ganzheitlichkeit
_ Neuraltherapie - Akupunktur

\ { Seminare:

L  Meditations- & Achtsamkeitstraining
Anmeldung unter 0171 4458388

Naturheilpraxis Doris Meyer
Hervester Strafle 18 - 46286 Dorsten - Telefon: 0171 4458388

¥ Praxis fiir Logopadie

P

Behandlungsschwerpunkte:

+ Sprachentwicklungsverzégerungen
+ auditiven Wahrnehmungsstdrungen

» Lese-Rechtschreibschwéachen

Erwachsene mit:

* neurologischen Erkrankungen
(z.B. Schlaganfall, Morbus Parkinson etc.) EI'_?J-*‘"--I\‘

Telefon 02362 789834 - Am Anwer 49 - 46284 Dorsten
info@logopaedie-lauraklein.de - www. logopaedie-lauraklein.de

Nach arztlicher Verordnung fahre ich auch Hausbesuche!

DORE@POTHEKE

Aporheker Jon Miller

Die freundliche Apotheke im Dorfkern

Wir beraten Sie gern persénlich und individuell.
Nutzen Sie unseren Online-Bestellservice.
Schnell und zuverlassig.

KirchstraBe 9a ¢ 45768 Marl-Polsum
Telefon 02365 507910 e Fax 02365 507911

E-Mail: info@dorfapotheke-polsum.de
www.dorfapotheke-polsum.de



http://www.logopaedie-lauraklein.de/
http://www.dorfapotheke-polsum.de/

Unsere ganze Erfahrung fiir Sie

Vielleicht méchten Sie einfach nur entspannen oder
eine tiefenwirksame kosmetische Anwendung? ‘

Sie storen einzelne Féltchen oder erste Anzeichen

von Hautalterung?

Fiir nahezu alle Wiinsche finden Sie bei uns eine Lésung.

Unser Dienstleistungsangebot umfasst u.a.:
* Klassische Kosmetik

» Medizinische FuBBpflege / Podologie

. i ) i i » Ayurvedische Massagen, FuBreflexzonenmassagen
lulia Rusu, Shari Werres-Rlcker, Marita Ponzle-Berning,

Claudia Ponzle, Barbara zur Hausen-Frentrup und Oksana Bel (v.l.n.r.) « Asthetische Medizin (Hyaluron, Fadenlifting, u.v.m.)

Termine sind bei uns telefonisch oder online buchbar.

Am Rathaus 2 - 46514 Schermbeck - Telefon 02853 4482540
E-Mail: info@villa-hautnah.de - www.villa-hautnah.de



http://www.villa-hautnah.de

Unser Angebot richtet sich an erwachsene Menschen in see-
lischen Krisensituationen, psychisch erkrankte Menschen, An-
gehorige, Freunde, Kollegen.

Wir bieten Rat und Hilfe an:
Einzel- und Angehdrigenberatung
Beratung nach stationarem Aufenthalt
allgemeine Informationen liber seelische Erkrankungen
Hausbesuche bei Bedarf
Vermittlung in soziale, therapeutische und
medizinische Hilfen
regelmaBige Sprechstunden mit einem Arzt
des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Hilfe bei psychiatrischen Krisen

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und verstandnisvoll.

Ulrike Mossakowski, Lisa van Loon

Tel.: 02362 94657731 und 02362 94657729

Fax: 02362 94657700

E-Mail: ulrike.mossakowski@kreis-re.de
lisa.vanloon@kreis-re.de

Anschrift:

Kreis Recklinghausen
Fachdienst Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hilskampsweg 3

46282 Dorsten
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So finden Sie uns:
Mit dem Bus 188, 278 bis Haltestelle Hiilskampsweg
(Eingang zur StraBe gelegen)

Montag — Donnerstag 08.30 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

":ﬂb }_' L p j
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"'ﬂ Inh.: Apothekerin
'JJ)‘ Dr. Ulrike Welslau e.K.
Recklingh&user StraRe 14

LOWENAPOTHEKE 46282 porsten

Die Léwen Apotheke im Herzen der Dorstener Innenstadt verfigt
ber ein grolRes, gut sortiertes Arzneimittellager. Ca. 90% der
Wiinsche unserer Kundinnen kénnen wir sofort erfillen.

Uber unseren Online-Shop kénnen Sie Ihre Medikamente
auch ganz einfach vorbestellen, auf Wunsch

liefern wir lhre Bestellung gerne nach Hause./\
Sie erreichen uns:

Telefon: 02362 50075

E.Mail: service@dr-welslau.de

Internet: https://loewenapotheke-dr-welslau.de/

.

Hz



mailto:ulrike.mossakowski@kreis-re.de
http://www.loewenapotheke-dr-welslau.de/

Politik und Gesellschaft

PARTEIEN

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Eines der Kernthemen griiner Politik ist der intersektionale
Feminismus. Die Gleichberechtigung aller Geschlechter und
Chancengleichheit steht fiir uns an oberster Stelle. Durch fest
verankerte Quotierungen und unsere innere Haltung gehdren
wir zu den Parteien, die von lber 50% Frauen in Bundestag
und Landtag vertreten werden.

Vor Ort in Dorsten wird unser Ortsverband immer weiblicher
und diverser. Wir setzen uns als Ortsverband sowie als Frak-
tion flir Gerechtigkeit der Geschlechter ein und unsere Tiiren
stehen immer fiir jede*n offen.

Kontakt:

Kinga Krupa und Kim Wiesweg
Tel.: 0176 60033310

E-Mail: info@gruene-dorsten.de
Internet: www.gruene-dorsten.de

Anschrift:

Blindnis 90/Die Griinen
Halterner Str. 28
46284 Dorsten
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DIE LINKE

Frauen sind nach wie vor in unserer Gesellschaft besonders
belastet. Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Leben in Sicher-
heit und ohne Gewalt, gleicher Lohn fiir gleichwertige Arbeit.
Davon sind wir immer noch weit entfernt.

Wir treten ein fiir

¢ die sexuelle Selbstbestimmung der Frau

¢ den Erhalt und Ausbau des Frauenhauses

« die besondere Férderung von Frauenprojekten

» konkrete und unbiirokratische Hilfe fiir Alleinerziehende

¢ den Ausbau der &ffentlichen Kinderbetreuung

e Riickfiihrung des Renten-, Arbeits- und Sozialsystems
auf den Stand vor der ,,Agenda 2010"

Kontakt:

DIE LINKE Dorsten

Tel.: 0170 8155880

E-Mail: Buero@DieLinke-Dorsten.de
Internet: www.dielinke-dorsten.de

Anschrift:

DIE LINKE Dorsten
Burgsdorffstr. 16
46284 Dorsten


mailto:info@gruene-dorsten.de
http://www.gruene-dorsten.de
mailto:Buero@DieLinke-Dorsten.de
http://www.dielinke-dorsten.de

Politik und Gesellschaft

FDP

Die FDP setzt sich dafiir ein, dass es in unserer Gesellschaft
jeder Frau ermdglicht wird, ihr Leben eigenverantwortlich zu
gestalten. Die Gleichberechtigung von Frauen weiter zu for-
dern, ist fir die FDP eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.
Bildung fangt bei uns bereits in den KiTas an, die nicht nur
hochwertig, sondern auch erschwinglich sein miissen. Mit un-
serer Politik schaffen wir bereits in Schulen die Leitplanken,
um veraltete Rollenbilder zu Gberwinden. Hierbei setzen wir
unter anderem auf MINT-Programme (Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaften, Technik), damit bei Madchen und
jungen Frauen das Interesse geweckt und sie gezielt geférdert
werden; denn die Zahl der weiblichen Flihrungskrafte in Un-
ternehmen, Verwaltung und Wissenschaft ist nicht zufrieden-
stellend.

Unsere Jungen Liberalen (JuLis) und unsere Liberalen Frauen
(LiF) organisieren regelmaBig Veranstaltungen fiir Frauen und
bieten somit in einem groBen Netzwerk die Mdglichkeit sich
auszutauschen und gegenseitig zu férdern.

Machen Sie mit, bereichern Sie die Politik mit Ihrem Wissen,
Ihren Kenntnissen, Ihren Vorstellungen und Ihren Wiinschen.
Gestalten Sie mit uns die Zukunft.

Kontakt:

Andreas Finke

E-Mail: andreas-finke@gmx.de

Internet: https://dorsten.freie-demokraten.de/

Anschrift:

FDP Ortsverband Dorsten
Thomas Boos
SchollbrockstraBe 34
46284 Dorsten
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FRAUEN UNION (FU)
DER CDU DEUTSCHLANDS

Die Frauen Union ist die Lobby fiir die Anliegen von Frauen in
der CDU und in der Politik. Eine starke moderne Kraft, die
Einfluss nimmt, Entscheidungen trifft und Veranderungen be-
wirkt. Fir ein faires Miteinander. Fiir eine partnerschaftliche
Gesellschaft. Am 5. Mai 2018 feierte die Frauen Union ihr
siebzigjahriges Jubildum. Wir stehen fiir Gleichberechtigung,
Wabhlfreiheit zwischen Familien- und Erwerbstatigkeit, bessere
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, soziale Gerechtigkeit und
eigenstandige Alterssicherung von Frauen. Machen Sie mit —
wir Frauen kdnnen etwas bewegen! Mut macht mehr maglich!

Kontakt:

Gabriele Kleffmann

Tel.: 02362 68889

E-Mail: gjklef-mann@gmx.de
www.cdu-dorsten.de

Anschrift:
Gabriele Kleffmann
Bonifatiusstr. 42 b
46284 Dorsten


mailto:andreas-finke@gmx.de
https://dorsten.freie-demokraten.de
mailto:gjkleff-mann@gmx.de
http://www.cdu-dorsten.de

Politik und Gesellschaft

SPD

Die Geschlechtergerechtigkeit ist eine wichtige Menschen-
rechtsangelegenheit und muss als solche erkampft, geschiitzt
und gefordert werden. Jedoch sind Frauen weiterhin von Be-
nachteiligungen betroffen. Die SPD vertritt eine eine progres-
sive Frauenpolitik und steht in allen gesellschaftlichen Be-
reichen fiir Geschlechtergerechtigkeit.

Wir kédmpfen fiir Lohngerechtigkeit, gleiche Karrierechancen,
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Aufwertung von Sorgear-
beit, Starkung von Frauen in MINT-Berufen und gegen Gewalt
gegen Frauen, Altersarmut von Frauen, Rollenklischees,
Sexismus u.v.m. Wer bereit ist, diese Forderungen zu unter-
stlitzen, ist bei uns genau richtig. Denn ohne die aktive Mit-
arbeit von uns Frauen in der Politik wird sich nichts éndern.
Wir missen aktiver und sichtbarer werden. Feministisch.
Lautstark. Hartnackig.
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Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft Bezirk Mittleres Ruhrgebiet
Kaiserwall 17 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 023 61/91 40-0 - Fax: 02361/9140-20
E-Mail: bz.mrg@verdi.de
Internet: www.mittleres-ruhrgebiet.verdi.de - www.frauen.verdi.de

mittendr!n*

VER.DI BEZIRK MITTLERES RUHRGEBIET

Kontakt:

Tel.: 02362 98140

E-Mail: stadtverband@spd-dorsten.de
Internet: www.spd-dorsten.de

Anschrift:

SPD Stadtverband Dorsten
Ursulastr. 29

46282 Dorsten


http://www.mittleres-ruhrgebiet.verdi.de/
mailto:stadtverband@spd-dorsten.de
http://www.spd-dorsten.de

Arbeit fiir die weltweite Achtung der Menschenrechte
Briefaktionen

Informieren von Jugendgruppen und Schulen

Planen offentlicher Veranstaltungen

Vorbereiten von Gottesdiensten

Planen und Durchfiihren von Infostanden

amnesty international Gruppe 1311

Dorthe Rengeling-Eschweiler

Heidbruch 42

46286 Dorsten

Tel.: 02369 21395

E-Mail: doerthe.rengeling-eschweiler@gmx.de

Gruppentreffen:

einmal monatlich
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Aufgabe und Ziel der Frauenarbeit ist es, die Vielfaltigkeit der
Frauen im Kirchenkreis zu férdern und zu unterstiitzen. Sie
wirkt darauf hin, die Perspektiven von Frauen in Kirche und
Gesellschaft sichtbar zu machen und Geschlechtergerechtig-
keit, die gleichberechtigte Gemeinschaft von Frauen und Méan-
nern, im Blick zu behalten.

Frauenbezogene Bildungsarbeit
Frauentage
Referate zu frauenspezifischen Themen
feministische Bibelarbeiten

Gottesdienste/Spriritualitat
Einstimmung in den Weltgebetstag
Dorstener Frauenkulturtage
Salbungs-und Segnungsgottesdienst
Meditatives Tanzen

Frauenhilfe
¢ Theologische Begleitung des Bezirksverbands
Gladbeck-Bottrop-Dorsten der Ev. Frauenhilfe

Martina Gerlach

Tel.: 02043 2793-18 oder 0177 8391833
Fax: 02043 2793-52

E-Mail: martina.gerlach@ekvw.de

Anschrift:

Haus der Evangelischen Kirche
Frauenarbeit

Humboldtstr. 15

45964 Gladbeck


mailto:doerthe.rengeling-eschweiler@gmx.de
mailto:martina.gerlach@ekvw.de

Die Evangelische Frauenhilfe mdchte, dass Frauen
miteinander durch Andacht, Gebet, Gesang
evangelisch leben
das Gemeindeleben mit gestalten
fit und aktiv bleiben durch abwechslungsreiches Programm
Freude an Gemeinschaft miteinander teilen
sich austauschen mit Gleichgesinnten, auch tiber Probleme
Uber die Treffen hinaus Verbindung im Alltag halten
kleine Ausfliige unternehmen, um Neues zu entdecken
miteinander feiern
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Ulla Buberl
Lembecker StraBe 2
46286 Dorsten

Tel.: 02866 — 621

Heidrun R6mer

Schiitzenstr. 40

46286 Dorsten

Tel.: 0151 65522736

E-Mail: pesta.roemer@web.de

Alle 14 Tage donnerstags 15.00 Uhr
im Carola-Martius-Haus




AUGENHOHE GEHT NUR GEMEINSAM

An diesem Leitbild orientiert sich die Arbeit der Gleichstel-
lungsstelle. Um eine tatsachliche Gleichberechtigung und
Chancengleichheit von Frauen und Mannern zu erreichen, ist
ein Miteinander auf Augenhdhe die wichtigste Grundlage.

Die Stadt Dorsten tragt mit ihrer Gleichstellungsstelle auf
kommunaler Ebene dazu bei, geschlechtsspezifische Benach-
teiligungen abzubauen.

Seit November 2021 ist Kim Wiesweg die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Dorsten. Innerhalb der Stadtverwaltung
hat sie den Auftrag, das Landesgleichstellungsgesetz zu ver-
wirklichen und die Umsetzung und Fortschreibung des Gleich-
stellungsplans sicherzustellen. Sie wird an allen Personalent-
scheidungen und MaBnahmen, die die Belange von Frauen
und Mannern betreffen beteiligt und steht darliber hinaus als
interne Beschwerdestelle als Ansprechpartnerin fiir alle Mitar-
beitenden zur Verfiigung.

Im Rahmen von kulturellen Veranstaltungen, Projekten und
Aktionen mit anderen Organisationen und Fachamtern bietet
die Gleichstellungsstelle verschiedene Aktionen fiir die Biir-
ger_innen der Stadt Dorsten an. Sie gibt Frauen und Madchen
eine Stimme, weist auf bestehende Hirden und Ungleich-
heiten hin und fordert die Wahrnehmung und Gleichbehand-
lung von Frauen und Madchen in der Offentlichkeit.

Kim Wiesweg

Tel.: 02362 66-3420

E-Mail: kim.wiesweg@dorsten.de
Mobil: 0151 26930747

Internet: www.dorsten.de

Anschrift:
Gleichstellungsstelle Stadt Dorsten
Halterner Str. 5, A 127, 46284 Dorsten
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Die kfd in Dorsten — Das Regionalteam stellt sich vor!

Wir sind ein Team von ehrenamtlich tatigen Frauen, die

fur die katholische Frauengemeinschaft Deutschland (kfd)
auf Dekanatsebene aktiv sind.

Die kfd ist der groBte Frauenverband in Deutschland und mit
Uber 350.000 Mitgliedern ein wichtiges Sprachrohr unserer
Gesellschaft.

Unser Ziel ist es
die pfarrlichen kfd- Gruppen unseres Dekanats
miteinander zu vernetzen
Informationen Uber die Anliegen der kfd zu geben
auf interessante Themen aufmerksam zu machen

Vor allem setzen wir uns fir die Gleichberechtigung von
Frauen in der Kirche und in der Gesellschaft ein.

In fast jeder katholischen Gemeinde finden Sie eine kfd-Grup-
pe. Wenn Sie Anschluss suchen, melden Sie sich gerne unter
kon-takt(at)kfd-regiondorsten.de.

Naheres lesen Sie auch auf unserer Homepage unter
www.kfd-regiondorsten.de



mailto:kim.wiesweg@dorsten.de
http://www.dorsten.de
http://kfd-regiondorsten.de
http://www.kfd-regiondorsten.de

Seit dem Jahr 2022 gibt es ein Netzwerk, das durch die Gleich-
stellungsbeauftragte ins Leben gerufen wurde und sich regel-
maBig trifft. Teil des Netzwerkes sind Frauen, die in Dorsten
Mitglied einer Partei sind und Interesse daran haben, sich
parteilibergreifend mit anderen Frauen auszutauschen und
fir Aktionen und Projekte zusammenzufinden. Jede Frau, die
in Dorsten einer Partei oder einer Organisation angehort, die
sich gesellschaftlich oder politisch einsetzt, ist herzlich will-
kommen, Teil dieses Netzwerkes zu sein.

Kim Wiesweg

Tel.: 02362 66-3420

E-Mail: kim.wiesweg@dorsten.de
Mobil: 0151 26930747
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Die Unternehmerinnen-Lounge ist ein Zusammenschluss
selbststéndig oder freiberuflich tatiger Frauen aus Dorsten
und Umgebung, die sich unter dem Dach des Wirtschaftsver-
bandes ,Sag' JA! zu Dorsten™ mehrfach im Jahr zum gemein-
samen fachlichen und persénlichen Austausch treffen.
Hierbei versuchen wir nicht nur Einblicke in die spannenden
Betatigungsfelder unserer Teilnehmerinnen zu nehmen und
ihre Geschafts- und Umsetzungsideen kennenzulernen, son-
dern auch ein starkes personliches Beziehungsgeflecht und
Netzwerk aufzubauen, um uns gegenseitig unterstiitzen zu
kdnnen und in unserem Business zu beférdern.

Unser Ziel ist es, die vielen tollen Unternehmerinnen in und
um Dorsten herum sichtbar zu machen und miteinander in
Kontakt zu bringen.

Interesse, selbst einmal teilzunehmen? Dann tritt gerne mit
uns ganz unkompliziert in Kontakt: Ansprechpartnerin hierfir
ist Susanna Schonrock-Klenner, die unter 0173/70 58 768 er-
reichbar ist.

Wir freuen uns auf Dich!

Unternehmerinnen-Lounge Dorsten
Sag' Ja! zu Dorsten
Fiirst-Leopold-Allee 49

46284 Dorsten


mailto:kim.wiesweg@dorsten.de

Kultur und Freizeit

BIBI AM SEE
WILLKOMMEN IN DER
WISSENS-SCHATZKAMMER

Seit dem 01.01.2011 existiert die BiBi am See als Weiterfiih-
rung der ehemaligen Stadt- und Schulbibliothek. ,BiBi" ist un-
ter Gesamtschiilern eine schon lange verwendete liebevolle
Kurz-form. Mit dem Zusatz ,am See" wird die schdne Lage
verdeutlicht. ,Biirger- und Schulmediothek™ verdeutlicht das
ehrenamtliche Engagement der Biirger und die Doppelfunk-
tion des Hauses, das mehr als eine Blichersammlung ist,
denn durch unser groBes Team der ehrenamtlichen Helfer
wird unser Betrieb aufrechterhalten.

Unser schdnes Logo zeigt, wer wir sind: Feuerrot sind Regale,
gelb die Tiren in der BiBi. Mit den fast kreisférmig angeord-
neten Punkten kann man die Seeform assoziieren oder aber
auch ,zirkulierende" Biicher und Medien, die aus der Biblio-
thek herausgehen und wieder zuriickkommen.
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Der Wert einer Bibliothek ist unschatzbar: als Lern- und Riick-
zugsort, Spiel- und Krabbelecke, Informationszentrum und
vor allem Schatzkammer in Biirgernahe. Offentliche Internet-
arbeits-platze, Vortradge, Kurse und unsere Kinderveranstal-
tungen machen unsere BiBi zum Lern- und Veranstaltungsort
fur GroB und Klein.

Unsere oOffentliche Bibliothek umfasst 30.000 Medien fiir alle
Altersstufen. Es gibt Biicher, Audio-CDs, Horblicher, DVDs,
Tonies und Tonieboxen, tiptoi Stifte- und Bilicher zum Ent-
leihen. Unsere Kunden aus dem Stadtteil kennen wir fast alle
beim Namen. Wir sind immer fir einen Schwatz zu haben.

Wer unsere Medien lieber vom Sofa nutzen mdéchte, kann das
Uber die ONLEIHE tun: Durch Kooperation auf Kreisebene
werden in der ONLEIHE auch eBooks und eAudios zum
Herunterladen angeboten.

Doch nix ersetzt ein personliches Gesprach bei uns: Also
kommt vorbei und wir lernen uns kennen.




Kultur und Freizeit

Aktuelle Infos zu unseren Angeboten gibt's auf unserer Inter-
netseite www.bibi-am-see.de

Kontakt:

Tel.: 02362-2843-4370

E-Mail: bibi@gs-wulfen.de
Internet: www.bibi-am-see.de
E-Books: www.onleihe.de/kreisre

Anschrift:

BiBi am See
Waulfener Markt 4
46286 Dorsten

BIBI am See

Biirger- und Schulmediothek

Offnungszeiten:

Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 19.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
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BIOLOGISCHE STATION
KREIS RECKLINGHAUSEN E.V.

Mitten im Naturpark Hohe Mark!

Die Biologische Station ist als Naturparkhaus und 6kologische
Bildungsstatte ,mit Herz und Hand aktiv fiir Natur, Landschaft
und Menschen im Kreis Recklinghausen®. Unser Team aus
festen MitarbeiterInnen und Personen im Bundesfreiwilligen-
dienst ist aktiv in:

e der Datenerhebung zur bedrohen heimischen
Tier- und Pflanzenwelt;

e praktischen Natur- und Artenschutzprojekten und

e der Durchfiihrung von Umweltbildungsveranstaltungen
fir alle Zielgruppen.

Besuchen Sie unsere Ausstellung zum Natur- und Arten-
schutz (siche Offnungszeiten) und unser ansprechendes
AuBengeldande mit Bauerngarten und Teichen (jederzeit zu-
ganglich). Veranstaltungen fiir Besuchergruppen sind auch
auBerhalb unser Offnungszeiten méglich.

Sprechen Sie uns an.

Naturparkhaus
Biologische Station

Kreis Recklinghausen e.V.
Im Holtken 11

46286 Dorsten-Lembeck
Tel.: 02369-77505

Fax: 02369-77607
info@biostation-re.de
www.biostation-re.de

Offnungszeiten:

Montag — Freitag 8.30 — 16.30 Uhr

Von Mai bis Oktober an Sonn- und Feiertagen
von 11.00 — 17.00 Uhr


http://www.bibi-am-see.de
mailto:bibi@gs-wulfen.de
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Kultur und Freizeit

Bauernhof
Sagel

Tierfreundliche Landwirtschaft

Fleisch essen ohne schlechtes Gewissen. Den Tieren
ein gutes und gliickliches Leben bieten sowie regionale
und familiare Landwirtschaft - das sind die Intentionen,
die uns angetrieben haben, ein Netzwerk der ,tier-
freundlichen Landwirtschaft” aufzubauen. Wir legen
grolRen Wert darauf, dass sich die Tiere wohlfiihlen
und unbeschwert aufwachsen und leben kénnen.

Das beinhaltet, dass sie Licht, Luft und Platz haben.
Sie leben auf der Weide oder in einem grofRzligigen
Stall auf Stroh mit Auslauf. Das Fleisch unserer Tiere
konnen Sie direkt bei uns kaufen. Wir versenden auch!

Folgendes bieten wir auf unserem Hof an:

e Fleisch aus tierfreundlicher Haltung
(Verkauf 2 x im Monat)

e Kuh-Kuscheln / Eselwanderungen

e ASADO-Grillseminare
& Firmenfeiern

¢ Veranstaltungen fiir Kinder

und Vieles mehr...

Alle Informationen finden Sie hier:
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DAS LEO @ D\S LEOY)
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Das soziokulturelle Zentrum ,Das LEO" in Dorsten-Hervest
bietet nicht nur einen offenen Kinder- und Jugendbereich mit
einem umfangreichen Kursprogramm und vielen Aktionen,
sondern auch Biirgerinnen und Biirger im Biirgerhausbereich
Mdglichkeiten fiir eigene Initiativen und Projekte. Dabei un-
terstiitzt unser Team Sie gerne bei der Planung und Umset-
zung.

Im Erwachsenenbereich bieten wir:
e Spielegruppen

¢ Kochangebote

e Kunstgruppen

e Lesungen

e Erzdhlgruppen

e Sport

e Konzerte

e Theater

e Weihnachtsmarkt

Kontakt:

Tel.: 02362 9540404

E-Mail: info@das-leo.de

Internet: www.das-leo.de oder bei facebook #DAS LEO

Anschrift:

Das LEO
Flirst-Leopold-Allee 70
46284 Dorsten

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 09.00 —21.00 Uhr


mailto:info@das-leo.de
http://www.das-leo.de
http://www.bauernhof-sagel.de/
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GEMEINSCHAFTSHAUS WULFEN

Das Gemeinschaftshaus Wulfen (GHW) in Tragerschaft der ‘
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen
ist ein zentraler Treffpunkt fir kulturelle, soziale, sportliche
und politische Aktivitaten in der Stadt Dorsten und wird durch

den Fdrderverein Pro GHW unterstiitzt. E D E L U N D M ETA I_L

Im Gemeinschaftshaus Wulfen gibt es:
e ein umfangreiches kulturelles Veranstaltungsprogramm
aus der Sparte Kabarett, Kleinkunst und Konzert

« Ausstellungen Ihre Expertin fur Gold-, Silber-

* regelmaBige Kulturveranstaltungen und Edelstahlschmuck sowie
fur Kinder und Jugendliche ‘

« zahlreiche Kurs- und Gruppenangebote edle Uhren in Schermbeck

aus den Bereichen Kleinkindférderung, Sport/Fitness,

Entspannung, Sprache, kreatives Gestalten und Literatur
e die Mdglichkeit zur Raumanmietung

flr private oder initiative Zwecke

Hausleitung:

Marlies Krause-FlaBbeck

Tel.: 02369 93450

Fax: 02369 934559

E-Mail: ghw@awo-msl-re.de

Internet: www.gemeinschaftshaus-wulfen.de
oder bei facebook

Anschrift: INH. ANJA METTLER
Gemeinschaftshaus Wulfen MITTELSTRASSE 58
Wulfener Markt 5, 46286 Dorsten 46514 SCHERMBECK
n TELEFON 02853 9126330
Biirozeiten: WWW.EDELPLUSMETALL.DE
Montag — Freitag 09.00 — 14.00 Uhr OFFNUNGSZEITEN:
und nach Vereinbarung MO - MI, FR 9.00 -12.30 UHR + 14.30 - 18.30 UHR

DO 9.00 - 12.30 UHR - SA 9.00 - 13.00 UHR



mailto:ghw@awo-msl-re.de
http://www.gemeinschaftshaus-wulfen.de
http://www.edelplusmetall.de/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100063930344002
http://www.instagram.com/edelundmetall/
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JUDISCHES MUSEUM WESTFALEN

LANGEWEILE Das Jidische Museum Westfalen ist aus einer Birgerinitiative
IM FRESSNAPF? 1992 entstanden. 2018 erdffnete die neue Dauerausstellung
/V- Afé . »L' Chaim! Auf das Leben!". Sie zeigt anhand von aktuellen
(¢ el “’U und historischen Zeugnissen sowie vielen Biografien judische
Religion und die Vielfalt jlidischen Lebens in Westfalen. Meh-

rere Wechselausstellungen pro Jahr, ein regelméaBiges Veran-

FE e T staltungsangebot, eine Fachbibliothek und eine kleine Buch-
Mo~ Fr.00-16.00 Uhr handlung ergénzen das Angebot.
sa200-Io00thr _ Das Jiidische Museum Westfalen bietet als Lernort eine Viel-
$er7izc/markf/ﬁf7"€'ﬁe“”d"~ zahl von Méglichkeiten fiir alle Altersgruppen und Schul-

30 formen. Dariiber hinaus finden Vortrége, Lesungen und Kon-

" zerte, Kochworkshops, Studienreisen und vieles mehr statt.
6‘__ DAS FUTTERHAUS T
Kontakt:

Tel.: 02362 45279, Fax: 02362 45386
E-Mail: info@jmw-dorsten.de

7=\ ha g = b alimhna rkt Internet: www.jmw-dorsten.de
'" www.facebook.com/juedischesmuseumwestfalen
Meég%g d er HE%E}E sl?r.# www.instagram.com/juedischesmuseumwestfalen

OHRLOCHSTECHEN MIT STUDEXﬁ

DERD \
TSTRDT B° \\\\5

'

LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Louven, Lorenzo Koller
Essener Str. 18, DE-46282 Dorsten
fon +49 (0) 2362 795 60 90

web www.luxus-spot.de

ichennng 2 - 46284 Dorsten - Tel.: 023621982



mailto:info@jmw-dorsten.de
http://www.jmw-dorsten.de
http://www.facebook.com/juedischesmuseumwestfalen
http://www.instagram.com/juedischesmuseumwestfalen
http://www.luxus-spot.de/
http://www.hagebau.de/baumarkt/sender-bau-u-gartenmarkt-gmbh-co-kg-dorsten-sn180502/
http://www.google.com/localservices/prolist?spp=Cg0vZy8xMXQ0YjRscHpq&scp=CgAaKlTDnFYgU8OcRCBBdXRvIFBhcnRuZXIgUHLDvGZzdGVsbGUgRG9yc3RlbioqVMOcViBTw5xEIEF1dG8gUGFydG5lciBQcsO8ZnN0ZWxsZSBEb3JzdGVu&q=T%C3%9CV+S%C3%9CD+Auto+Partner+Pr%C3%BCfstelle+Dorsten&src=2&slp=UhUIARIREg8iDS9nLzExdDRiNGxwemo%3D
http://www.futterhaus.de/service/filialen/dorsten/
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Anschrift:

Jadisches Museum Westfalen
Julius-Ambrunn-Str. 1

46282 Dorsten

Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag 10.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage 14.00 — 17.00 Uhr
Montag geschlossen

77



http://www.atlantis-dorsten.de/
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STADTAGENTUR DORSTEN

Besuchen Sie die Stadtagentur im Stadthaus an der Lippestr.
41. Das Team steht Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite! Wir
planen und organisieren das stadtische Kulturprogramm fiir
Erwachsene mit Theater, Kleinkunst, Klassik, Comedy, Aus-
stellungen, Lesungen, Jazz und flhren eigene Veranstal-
tungen durch. Auch als Veranstalter diirfen Sie gerne unsere
Leistungen in Anspruch nehmen. Die Stadtagentur bietet
echte Dorstener Spezialitaten, Stadtfiihrungen und Tickets fiir
Veranstaltungen und ganz individuelle Rad- und Wandertou-
ren. Hier erhalten Sie Insider-Tipps zu unserer schonen Stadt
und rund um Dorsten. Sie finden uns auch im Internet unter
www.stadtagentur-dorsten.de.

GenieBen Sie in gemtlicher Atmosphare ein leckeres
Frihstiick und unsere beliebten hausgemachten Kuchen
und Torten, auch bekannt durch das WDR, Kuchenbuffet”.

Kuchenverkauf auch au8er Haus.

Telefonisch erreichen Sie uns unter
Tel.: 02362 663066 oder per E-Mail:
stadtagentur@dorsten.de.

Inh. B. und H. Heine - Schloss 2 - 46286 Dorsten E.

Telefon 023 69/7 68 92

Mérz bis Oktober taglich auBer Mo 10.00 - 18.00 Uhr
November bis Februar Sa und So 10.00 - 17.00 Uhr

o

Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag 09.00 — 18.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch  09.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr
Samstag 11.00 — 14.00 Uhr

‘Fashion,Lifril.]g_: | -. .. 1 Stunde

kostenlos parken”

90 Minuten fiir

*Lasst Euer Parkticket nach dem
Einkauf an der Kasse rabattieren.



http://www.stadtagentur-dorsten.de
mailto:stadtagentur@dorsten.de
http://www.mercaden-dorsten.de/
http://www.cafe-schlosslembeck.de/
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STADTBIBLIOTHEK DORSTEN . ~
DAS Kino fir Dorsten
Die Stadtbibliothek Dorsten im Bildungszentrum Maria Linden-

hof présentiert ein etwa 70.000 Medien umfas-sendes Ange- und umgebu ng!

bot von A wie Aktuelle Bestseller bis Z wie Zeitschriften. Egal
ob Buch oder Horbuch, CD, DVD, Gesellschaftsspiel, Tonies
oder Tiptoi-Biicher — es findet sich fir alle Altersgruppen und
jeden Geschmack mit Sicherheit das Passende. Wir freuen uns
Uber Ihren Besuch auch bei unseren Lesungen, Veranstaltun-
gen und Mitmachaktionen.

Die Stadtbibliothek wird unterstiitzt vom Verein zur Férderung
der Stadtbibliothek Dorsten e.V.

(Internet: www.foerderverein-stadtbibliothek-dorsten.de).
Neue Mitglieder mit kreativen Ideen sind willkommen.

Kontakt:

Tel.: 02362 66-4100

E-Mail: stadtbibliothek@dorsten.de
Internet: stadtbibliothek-dorsten.de

Anschrift:
Stadtbibliothek Dorsten
Im Werth 6

46282 Dorsten

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag

11.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch und Freitag

11.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Central Kino Center Dorsten
Borkener Straf3e 137

46284 Dorsten [=] % [=]
Telefon 02362 9696543 :
www.central-dorsten.de [7]

Unser Partnerkino : Besuchen Sie uns auch
[apollg)cinemas (O)

in Gelsenkirchen: “Gummer: snmmemoen  auf Social Media:



http://www.foerderverein-stadtbibliothek-dorsten.de
mailto:stadtbibliothek@dorsten.de
http://stadtbibliothek-dorsten.de
http://www.central-dorsten.de/
http://www.facebook.com/kinodorsten/
http://www.instagram.com/ckcdorsten/?hl=de
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STADTSPORTVERBAND DORSTEN E.V.

Im Stadtsportverband Dorsten sind Uber hundert gemein-
niitzige Vereine, in denen mehr als dreiBig Sportarten betrie-
ben werden, organisiert. Der SSV sichert die Zusammenar-
beit, vertritt die Interessen seiner Mitgliedsvereine und
bearbeitet verschiedenste aktuelle Themen rund um den
lokalen Sport, um in Kooperation mit den kommunalen
Institutionen die Entwicklung des Sports in der modernen
Gesellschaft voranzutreiben.

Kontakt:

Andrea Terboven. Tel.: 02362 66-3891
E-Mail: info@stadtsportverband-dorsten.de
Internet: www.stadtsportverband-dorsten.de

( )

Wir machen Sie mobil!

ﬁ
FAHRSCHULE
CANIEL

BERNHARDT
——_—-—""'-I'r

Ihre Fahrschule in Dorsten

Im Harsewinkel 4
46282 Dorsten

Tel.: 0172 1432801 (gern auch WhatsApp®)
E-Mail: info@fahrschule-dbernhardt.eu
www.fahrschule-dbernhardt.eu



mailto:info@stadtsportverband-dorsten.de
http://www.stadtsportverband-dorsten.de
http://www.fahrschule-dbernhardt.eu/
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Anschrift:

Geschéftsstelle

des Stadtsportverbandes
LippestraBe. 41, 4628 Dorsten

Biirozeiten:
montags und donnerstags  09.00 — 12.00 Uhr
mittwochs 10.00 — 14.00 Uhr

Rehasport-Angebote fiir Frauen
mit Brustkrebserkrankungen

Kontakt:

Frau Gudrun Schmidt-Gahlen

Tel.: 02362 3810 und 0160 8181681
montags von 16.00 — 17.30 Uhr

in der Sporthalle der Haldenwangschule
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Uber 40 Jahre
Eissporthalle Dorster

Das €islaufvergniigen in Dorsten und Umgebung

e T, - T

Saisonzeiten jeweils von Mitte August bis Mitte April

Crowleystrae 10 — 12 - 46282 Dorsten
An der B224 zwischen Lippe und Kanal
Tel. 02362 27682 - Mobil: 0173 2773916
wwuw.ceissporthalle-dorsten.de

SPASS? SICHER!

woom baut
superleichte &
leistbare Rader
fir Kinder im
Alter von 1,5
bis 14 Jahren.

Jedes Detail ist konsequent durchdacht und mit dem
Fokus auf kindliche Anatomie entwickelt. Fir mehr
SpaB und Sicherheit auf allen Entdeckungstouren!

Schauen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

V- A F TR B B N

I BOTTROP DORSTEN
B{;MM Johannesstr. 14a Hafenstr. 1a
= (02041)760944 (02362)9997715

RADSPO RT www.radsport-bomm.com



http://www.eissporthalle-dorsten.de/
http://www.radsport-bomm.com/
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Garf

Wasche * Dessous * Bademoden E’E‘%

I oder o
%%SWMW’ ;
Inh. Sibylle Eiben

LippestraBe 27 ¢ 46282 Dorsten e Tel.:
www.w-gartz.de

02362/23498

WELLNESS & MASSAGE

mEr tir fFramen

EHL1

Sabina Keranovic

Trlggerpunktmassage Energetlsche FuBmassage
FulRpflege, Manikiire

Am Katenberg 10 — 12 - 46284 Dorsten - Tel. 02362 602276 - Mobil 0176 47187717
info@ehli-massage.de - www.ehli-massage.de

TR

Ox rablatt

‘ Dors FeniLsse Ext it

Friihstiicksbuffet
Brunchbuffet

Mo bis Sa 8:30 —12:00 Uhr
Sonntag und Feiertage
von 9:30 bis 13 Uhr

Cafe Extrablatt
Dorsten GmbH
Markt 13 - 46282 Dorsten
Tel.: 02362 - 4032 40
Fax: 0 23 62 - 40 36 57
E-Mail: dorsten@cafe-extrablatt.de
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TREFFPUNKT ALTSTADT

Das soziokulturelle Zentrum Treffpunkt Altstadt in der Innen-
stadt wurde am 16.01.2023 wieder eréffnet. In den neuen
Raumlichkeiten gibt es jetzt viele tolle Angebote:

« Offene Kinder- und Jugendarbeit

 Kreativgruppen im Bereich Malen, Topfern,
Werken fiir Kinder Jugendliche und Erwachsene

e Eltern-Kind-Gruppen

e verschiedene Beratungsangebote

e Sport (z.B. Klettern, Snooker, Skaten)

¢ Veranstaltungen (Konzerte, Theater, Lesungen)

e Thementage

¢ Flohmarkte und vieles mehr

Biirgerinnen und Biirger kdnnen jederzeit Ideen und Vorschla-
ge zum Programm des Treffpunkt Altstadt einbringen.

Kontakt:

E-Mail: info@treffpunkt-altstadt.de
Internet: www.treffpunkt-altstadt.de
oder bei facebook treffpunkt altstadt
Tel.: 02362 50967

Anschrift:
Treffpunkt Altstadt
Auf der Bovenhorst 9
46282 Dorsten


mailto:info@treffpunkt-altstadt.de
http://www.treffpunkt-altstadt.de
http://www.ehli-massage.de/
http://www.w-gartz.de/
http://www.cafe-extrablatt.de/standorte/details/cafe-extrablatt-dorsten

Uberregionale Adressen

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen"
Vertrauliche, kostenfreie, anonyme und
mehrsprachige Erstberatung

rund um die Uhr fir Frauen,

die Gewalt erlebt haben oder noch erleben,
Angehorige, Freunde und Fachkrafte

Tel.: 08000 116 016

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Landesarbeitsgemeinschaft Madchen*arbeit
in NRW e.V.

Robertstr. 5a

42107 Wuppertal

Tel.: 0202-7595046 / 0221- 4600 6463

E-Mail: lag@maedchenarbeit-nrw.de

Internet: www.maedchenarbeit-nrw.de

83

Minijob-Zentrale

45115 Essen

Tel.: 0355 2902 70799

E-Mail: minijob@minijob-zentrale.de
Internet: www.minijob-zentrale.de

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
Vélklinger Str. 4

40219 Disseldorf

Tel.: 0211/837-2000 (Zentrale)

E-Mail: poststelle@mkijfgfi.nrw.de

Internet: http://www.mkjfgfi.nrw
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GUT LEBEN MIT UNS!

Egal ob Beratung, Ambulante Pflege, hdusliche
Betreuung, Hauswirtschaftliche Unterstutzung,
Tagespflege, Kurzzeitpflege, Demenz-WG oder
eine stationare Unterbringung in einem unserer
modernen Seniorenzentren - wir schutzen und
fordern Ihre Individualitat, Ihren Wunsch nach
Spiritualitat, Ihre Starken und lhre Wuarde.

" Sy gy
2 L iy
B

Wir helfen Innen durch das Dickicht der unter-
schiedlichen Angebote und Leistungsanspriche
und finden zu jeder Zeit das genau zu ihnen
passende Angebot, um Menschen mit Pflege-
bedarf und ihren Angehorigen ein moglichst

PFLEGE AUS
EINER HAND o e

anfrage-gladbeck@diakonisches-werk.de
_r( i 02043 / 295 09 440

- 3T - e, anfrage-bottrop@ diakonisches-werk.de

-
o
:’

g L P e -
. < -_ ) A 02041 / 70 94 113

anfrage-dorsten@ diakonisches-werk.de

02362 / 20 06 460

Diakonie &&

Diakonisches Werk
Gladbeck-Bottrop-Dorsten

Seniorenhilfe gGmbH



http://www.diakonisches-werk.de/pflege-betreuung

Weil's um mehr
als Geld geht.

Die Sparkasse Vest Recklinghausen setzt sich fiir das ein, was
im Leben wirklich zdhlt. Fiir Sie, fiir unsere Region, fiir uns alle.

Wir stehen fiir eine soziale Teilhabegesellschaft, die allen die Chance auf ein selbstbestimmtes,
gutes Leben in einem starken, sozialen Miteinander erschlief3t. V6llig unabhangig von Vermdogen,
sozialem Hintergrund, kulturellen oder anderen Erfahrungen und Neigungen. Die Sparkasse ist
Ihr verldsslicher Finanzpartner, bei dem Sie mit Ihren Bediirfnissen und Zielen im Mittelpunkt
stehen. Bei uns geht’s um mehr als Geld.

sparkasse-re.de

Sparkasse
Vest Recklinghausen



http://www.sparkasse-re.de

