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Ihr kompetenter Partner für eine
verantwortliche Abfallwirtschaft

Sie finden uns:

ENTSORGUNGSBETRIEB

STADT DORSTEN
An der Wienbecke 15
46284 Dorsten
0 23 62-66 56 05

Jedes Jahr organisiert der Entsorgungsbetrieb 

kurz vor den Sommerferien eine Buchtausch-

börse. Sie geben Ihre gelesenen Romane, 

Krimis oder Kinderbücher ab und können sie 

gegen andere Bücher eintauschen. So können 

Sie sich für den Sommer kostenfrei mit neuem 

Lesestoff versorgen. Informieren Sie sich 

unter der Rufnummer 0 23 62-66 56 05.

Im Frühling ruft der Entsorgungsbetrieb 

gemeinsam mit dem Verein „Sag Ja zu Dorsten“ 

alle Dorstener Bürgerinnen und Bürger auf, 

den Müll in der Natur einzusammeln. Wenn 

Sie sich mit Ihrer Familie oder Ihrem Verein 

beteiligen wollen, informieren Sie sich unter 

der Rufnummer 0 23 62-66 56 05 über die 

Dorstener Besentage.

ENTSORGUNGSBETRIEB

STADT DORSTEN

T

BesentageDorstener

mit Besenparty• große Tombola• beheizte Halle

Sie sich für den Sommer kostenfrei mit neuem 

Lesestoff versorgen. Informieren Sie sich 

unter der Rufnummer 0 23 62-66 56 05.

beteiligen wollen, 

der Rufnummer 0 23 62-66 56 05

Dorstener Besentage

BesentageBesentageBuch-
tauschbörse

Jedes Jahr kurz vor den Sommerferien

www.dorsten.de/rathaus-stadt/verwaltung/fachaemter/70-entsorgungsbetrieb-ebd
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vermitteln  l  vermieten  l  verkaufen

Ihr Immobilienpartner mit Gespür für Details.

anette we ßmann
mmobilienVermitteln.

Vermieten.
Verkaufen. Heedland 92 . 46284 Dorsten . Fon: 02362 .94 27 14

Fax: 02362 .94 27 15 . immobilien-weissmann@web.de
www.anette-weissmann.de

Auf
Vertrauen

aufgebaut!
Ausgezeichnet bei ImmobilienScout 24
als Premium Partner 2016!
Bewertung www.anette-weissmann.de

Ihre Ansprechpartnerin, wenn es um Immobilien geht!
Kompetent, flexibel und vertrauensvoll.

Mein Serviceprogramm:

• Kostenfreie marktkonforme Immobilienbewertung

• Professionelle Aufbereitung und Vermarktung 
 Ihrer Immobilie

• Finanzierungsservice über unabhängige Finanzmakler

• Kooperation mit Handwerksbetrieben 

• Kooperation mit Homestylisten

• Drohnenaufnahmen Ihrer Immobilie

Ihre Anette Weißmann

Heedland 92 · 46284 Dorsten
Telefon 02362 942714 · Mobil: 0172 2109497
E-Mail: info@anette-weissmann.de
https://www.anette-weissmann.de

I N N E N A R C H I T E K T U R !

V O N  D E R  E R S T E N  I D E E  B I S  Z U R

B A U A U S F Ü H R U N G

w w w . g - s c h a d e . d e . c o m

I n n e n a r c h i t e k t i n  B D I A / A K N W

Privat + Objekt

Josefstr.6   Dorsten

http://www.anette-weissmann.de
http://www.g-schade.relaunch.me
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VORWORT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Liebe Leserinnen und Leser,

welche Angebote und Netzwerke gibt es eigentlich in der Stadt Dorsten für Frauen und 
Mädchen? Gibt es bereits Netzwerke zu dem Thema, für das ich mich interessiere? Wo 
finde ich die nächste Selbsthilfegruppe? All diese Fragen und viele mehr werden in der 
Wegweiserin für Frauen und Mädchen in Dorsten beantwortet.
 
Bereits vier vorherige Auflagen gab es von dieser Broschüre, wodurch sie in den vergan-
genen Jahren eine wichtige Säule der Information dargestellt hat. Dies soll auch die nun 
fünfte Auflage – als Wegweiserin für Frauen und Mädchen in Dorsten. Sie soll als Orien-
tierungshilfe für all diejenigen dienen, die Informationen zu Beratungs- oder Unterstüt-
zungsangeboten suchen oder auch auf der Suche nach Kontakten oder Netzwerken sind. 
Seien es Netzwerke von Frauen zu bestimmten Themen oder auch Selbsthilfegruppen – 
diese Wegweiserin soll einen Überblick über eine Vielzahl an Angeboten vor Ort schaffen.
 
Aber auch über Dorsten hinaus gibt es übergeordnete wichtige und nicht ersetzbare  
Angebote wie z.B. das bundesweite Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen, das rund um die 
Uhr besetzt ist und Frauen in Not eine erste wichtige Anlaufstelle bietet.
 
Mein Dank gilt an dieser Stelle allen Personen, die Platz in dieser Wegweiserin eingenom-
men haben und damit einen wichtigen Teil dieses Angebotes einnehmen. Bedanken 
möchte ich mich auch bei Janine Rahm, die durch ihren Einsatz in einem Praktikum in der 
Gleichstellungsstelle maßgeblich für die Umsetzung dieser Broschüre verantwortlich ist.
 
 

Kim Wiesweg
Gleichstellungsbeauftragte 
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GRUSSWORT DES BÜRGERMEISTERS

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

„Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ heißt es seit über 70 Jahren in unserem 
Grundgesetz. Diesen Verfassungsanspruch gilt es auch in der Gegenwart weiter zu ent-
wickeln. Ein gut ausgebautes Netzwerk von Einrichtungen und Angeboten in unserer 
Stadt trägt dazu bei, Chancengleichheit herzustellen und eine gleichberechtigte Teil nahme 
von Frauen und Männern in unserer Gesellschaft zu fördern.

Übersichtlich und kompakt bietet die nunmehr in fünfter Auflage vorliegende Broschüre   
„Wegweiserin für Frauen und Mädchen in Dorsten“ nützliche Informationen über die  
vielfältigen Angebote und Leistungen von Verbänden, Vereinen, Einrichtungen und  
Institutionen, orientiert an den Interessen und Lebenslagen der Frauen, die in Dorsten 
leben, arbeiten und Freizeit verbringen – sei es mit Familie oder ohne.

Wer Rat und Unterstützung sucht, findet in dieser Broschüre die entsprechenden Anlauf-
stellen, wer sich als Bürgerin engagieren möchte, die Adressen von Vereinen, Organisa-
tionen und Gruppen. Der größere Teil der Dorstener Bevölkerung ist weiblich – ein guter 
Grund, frauenspezifische Informationen kompakt zu veröffentlichen. Die Broschüre, erar-
beitet von der städtischen Gleichstellungsstelle, vermittelt zugleich ein eindrucksvolles 
Bild des Engagements von Frauen sowie von Gruppen und Projekten, die für Frauenrechte 
und Gleichstellung in unserer Stadt aktiv sind. 

Was wäre eine Stadt ohne das Engagement ihrer Bürgerinnen? Ich freue mich, wenn Sie 
mit Ihren Erfahrungen und Sichtweisen die Gegenwart und Zukunft unserer Stadt mitge-
stalten. Denn hier entscheidet sich, ob es gelingt, dauerhaft eine Kultur des Füreinander 
und Miteinander zu etablieren. Ein herzliches Dankeschön sage ich allen, die dazu beige-
tragen haben, die Veröffentlichung der „Tipps und Adressen für Frauen“ zu ermöglichen.

Übrigens: Diese Broschüre finden Sie auch im Internetangebot der Stadt Dorsten auf 
www.dorsten.de/gleichstellungsstelle.

Und nun, viel Freude beim Lesen!

Tobias Stockhoff
Bürgermeister

http://www.dorsten.de/gleichstellungsstelle
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN 
(ABW)

Die Hilfe nach § 67 SGB XII richtet sich an Frauen und Männer 
im Alter von 18 – 65 Jahren, die aufgrund von sozialen 
Schwierig keiten ihre Lebenssituation ohne fremde Hilfe nicht 
eigenständig bewältigen können. 

Diese einzelfallbezogene Hilfe richtet sich an Menschen, für 
die die Hilfen der Fachberatung nicht ausreicht.

Die (aufsuchende und begleitende) Hilfe:
• Hilfestellung bei der Alltagsbewältigung- und Strukturierung
• Anleitung zu lebenspraktischen Fertigkeiten
• Unterstützung bei der Freizeitgestaltung
• Beratung und Hilfestellung bei Krisen

• Unterstützung bei drohendem Wohnungsverlust
• Hilfestellung bei der Arbeits- oder Ausbildungssuche
• Unterstützung bei der Gesundheitsfürsorge
• Geldverwaltung
• Beratung bei der Schuldenregulierung
• Postangelegenheiten

Kontakt: 
Tel.: 02362 96624-88
Telefonische Erreichbarkeit: 
Montag – Donnerstag 08.30 bis 16.00 Uhr 
Freitag     08.30 bis 12.00 Uhr
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BERATUNGS- UND INFOCENTER 
PFLEGE (BIP)

Das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) bietet trägerun-
abhängige und kostenfreie Beratung und Information nach 
dem § 6 Alten- und Pflegegesetz NRW zu ambulanten, teilsta-
tionären, vollstationären und komplementären Hilfen.

Informationen und Beratung gibt es zu den Themen:
• Leistungen und Pflegeversicherung
• Begutachtung durch den medizinischen Dienst
• Ambulante Pflegedienste
• Angebot zur Unterstützung im Alltag
• Tagespflege
• Kurzzeitpflege
• Service-Wohnen

Kontakt: 
Maria Grewing
Tel.: 02362 66-4420

Antje Leisten
Tel.: 02362 66-4299

Anschrift: 
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
Bismarckstr. 1 A, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag – Donnerstag 08.00 – 16.00 Uhr 
nach Terminabsprache
Freitag    08.00 – 13.00 Uhr 
nach Terminabsprache

Debbingstr. 9 · 46286 Dorsten-Rhade · Tel.: 02866/187082 · www.p egedienst-rhade.de
Beratungsbüro in Holsterhausen, Borkener Straße 147

Gute P ege ist Lebensqualität!

ambulantambulant
Debbingstr. 9 · 46286 Dorsten-Rhade · Tel.: 02866/187082 · www.p egedienst-rhade.de

Gesundheitspädagogin
Demenzexpertin

im Kreis Recklinghausen

Telefonisch erreichen Sie mich montags – freitags von 8.00 – 18.00 Uhr 
unter 02361 6586482 oder mobil 0173 2725193

info@diehelfendehand.de • www.andreahennig,de

Behördengänge • Arztbesuche • Gedächtnistraining u.v.m.

Aufgrund meiner Zulassung ist es mir möglich, Sie zu entlasten und die 
Kosten gemäß §45b SGB XI bei Ihrer Pflegekasse geltend zu machen.

http://www.haus-lebensquelle.de
http://www.diehelfendehand.de/index.php?id=3
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BERATUNGSSTELLE FÜR MENSCHEN 
IN SOZIALEN SCHWIERIGKEITEN

Vom Verband Ev. Kirchengemeinden gibt es in Dorsten eine 
Beratungsstelle für Menschen in besonderen sozialen Schwie-
rigkeiten – Wohnungslosenhilfe – sowie eine Tagesstätte. Das 
Angebot beinhaltet:

Beratung und Hilfe bei:
• Gefährdetem oder nicht vorhandenem Wohnraum
• Unterstützung bei der Wohnungssuche
• Postalische Erreichbarkeit
• Krisenintervention
• Kontoverwaltung/Etatberatung
• Vermittlung in andere ambulante und stationäre Dienste

Tagesaufenthalt:
• Duschmöglichkeit
• Waschmaschinen-, Trocknernutzung
• Alkoholfreie und warme Getränke
• Frühstück/Mittagessen
• Tageszeitung 
• Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche

Kontakt:
Frau Greef, Tel.: 02362 96625-87 
E-Mail: Vanessa.Greef@ekvw.de
Fax: 02362 606862

Anschrift:
Beratungsstelle für Menschen 
in besonderen sozialen Schwierigkeiten
Borkener Straße 37
46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag – Donnerstag 08.30 – 15.00 Uhr
Freitag    08.30 – 13.00 Uhr 

Öffnungszeiten Tagesstätte:
Montag, Mittwoch und Freitag 
08.30 – 13.00 Uhr  

Lippetal 9 · 46282 Dorsten · Tel. 0157 88947060
E-Mail: jolanthe.hueber@web.de
www.jolanthe-hueber-coaching.de

Psychologische Beratung

Stress- und Burnout-Prävention

Coaching & Potentialentfaltung 
für Kinder und Jugendliche

Jolanthe Hüber
Lebensberatung & Coaching

mailto:Vanessa.Greef@ekvw.de
http://www.jolanthe-hueber-coaching.de


RECHTSANWALTSKANZLEI 
SABINE HERMANN
Liebe Rechtsuchende,
egal, ob im Familienrecht, Verkehrs-

recht oder Arbeitsrecht, in uns finden  

Sie immer den passenden Fachanwalt!  

Die hohe fachliche Qualität gewährleisten 

wir dadurch, dass jeder Rechtsanwalt bzw. 

Rechtsanwältin der Kanzlei Hermann in 

jedem der von uns bearbeitenden Rechts-

gebiete spezialisiert ist.
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In all diesen Rechtsgebieten lautet unser 

Motto:

„Schnell, unkompliziert 
und erfolgreich!“

Wir vertreten Sie vor allen Gerichten  

persönlich! Mit Biss, Leidenschaft und  

etwas Charme.

Sie finden unsere Kanzlei im Kreis Reck-

linghausen, in Marl, immer ganz in Ihrer 

Nähe. 

Unsere Kanzlei ist  hell und modern ein-

gerichtet. Außerdem ist sie barrierefrei 

und rollstuhlgerecht.

Wir bieten ebenfalls telefonische Beratun-

gen an und stehen über den E-Mail Ver-

kehr im engen Kontakt zu unseren Man-

danten. Aber auch persönlich stehen wir 

Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

In der Kanzlei in Marl haben wir ein Bera-

tungs-LOFT für Sie eingerichtet. Dort fin-

den abseits der Verwaltung die Bespre-

chungen statt. Das heißt, es gibt keine 

Störungen durch eingehende Telefonate 

oder eintretende Mitarbeiter. 

Nur Sie, Ihr Anwalt und die Lösung Ihres 

Problems.

Rechtsanwältin 
Ulrike Ludolf

Starkes Anwaltsteam (v. l.): Ulrike Ludolf, Sabine Hermann und Silke Werner.

Rechtsanwaltskanzlei Sabine Hermann

post@MANDANTundANWALT.de

Friedrichstraße 7
45772 Marl

0 23 65 - 4 24 75

http://www.mandantundanwalt.de
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EHE- FAMILIEN- UND 
LEBENSBERATUNG (EFL) 
IM BISTUM MÜNSTER
BERATUNGSSTELLE DORSTEN

Sie können sich an uns wenden:
• in schwierigen Lebenssituationen 
• bei Partnerschaftsproblemen
• bei Eltern-Kind-Konflikten im Erwachsenenalter 
 und Mehrgenerationenthemen 
• bei Trennung und Scheidung
• bei persönlichen Problemen
• bei sexuellen Problemen 

Wir bieten in unserer Beratungsstelle Einzel- und Paarge-
spräche und Familienberatung an. Außerdem wird regelmäßig 
eine Offene Telefonsprechstunde angeboten. In Kooperation 
mit anderen Einrichtungen gibt es auch das Angebot von  
thematischen Gruppen und Wochenenden. Beratungskontak-
te sind auch im Format einer Online-Beratung (Mail, Chat) 
möglich. Die Beratung ist offen für alle, unabhängig von Fami-
lienstand, Nationalität, Religionszugehörigkeit und sexueller 
Orientierung. Verschwiegenheit ist garantiert. Für Ratsuchen-
de ist das Angebot grundsätzlich kostenfrei, Spenden tragen 
zum Erhalt des Beratungsangebotes bei. Eine vorherige tele-
fonische Terminabsprache ist notwendig. Termine werden im 
Rahmen der Möglichkeiten individuell und flexibel vereinbart. 

Kontakt: 
Frau Borgmann, Frau Hanhn-Wisk, Frau Lambers
Tel.: 02362 24329
E-Mail: efl-dorsten@bistum-muenster.de
Sekretariat: Frau Niestegge

Anschrift: 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
Hülskampsweg 3, 46282 Dorsten

Sie wünschen
• eine Lösung für Ihren Frust im Beruf, Alltag oder in der Familie?
• einen Weg aus den Ängsten und Sorgen im Alltag?
• Stressreduktion?

• eine berufliche oder persönliche Entwicklung?

Sie suchen
• eine einvernehmliche Lösung zur Gestaltung 
 des Älterwerdens Ihrer Eltern?
• eine Konfliktlösung in Ihrer Partnerschaft?
• eine außergerichtliche Lösung Ihrer Erbschaftsangelegenheit?
• eine Konfliktlösung in der Nachbarschaft?
• eine gute Teamlösung??

• einen Weg aus den Ängsten und Sorgen im Alltag?

Dann sprechen Sie mich an und wir finden einen guten Weg.

Susanne 
Langenhorst

Systemischer Coach
Business-Coach

Zertifizierte Mediatorin
Dipl.-Betriebswirtin

Susanne Langenhorst
Privates und betriebliches Gesundheitsmanagement
An der Ziegelei 34 · 45721 Haltern am See  
Telefon 02364 500 83 80 · Mobil: 0174 627 0 676
E-Mail: coaching@ wagewege.de

www.wagewege.de

Die  inveStition  in  Die  GeSunDheit

mailto:efl-dorsten@bistum-muenster.de
http://www.wagewege.de
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Anmeldungen über das Sekretariat: 
montags    14.00 – 17.30 Uhr und 
donnerstags von 09.00 – 12.30 Uhr

Weitere Informationen auch unter www.ehefamilieleben.de

ELTERNGELD- UND 
ELTERNZEITBERATUNG 
Ziel ist es, Sie zu informieren, Ihre Fragen zu klären und  
zusammen mit Ihnen Ihr individuelles Modell zu finden. 
Ein Modell, das für Sie passt. 

Dazu gehören:
• Allgemeine Informationen zum Basiselterngeld, 
 Elterngeld Plus sowie Partnerschaftsbonusmonate
• Elterngeld/Elternzeit für nichtselbstständig Beschäftigte, 
 für Selbstständige, für Alleinerziehende 
• Elterngeld/Elternzeit und Teilzeitarbeit 
• Beantragungsfristen, Geschwisterbonus, 
 Anträge und alles, was Sie sonst noch wissen möchten. 

Kontakt:
Maria-Anna Gaida
Vereinbarung von Beratungsterminen 
in Dorsten unter: 
Tel.: 02361 5890-610 oder 0151 18859801
E-Mail: m.gaida@caritas-recklinghausen.de

Anschrift:
Schwangerschaftsberatung 
Caritasverband für die Stadt Recklinghausen e.V.
Mühlenstr. 27
45659 Recklinghausen
Internet: www.caritas-recklinghausen.de

Sara Böwing 
Generalvertretung der 
Mecklenburgischen Versicherungsgruppe 
Ausschließlichkeitsvermittlerin 
Erler Straße 64 · 46514 Schermbeck 
Telefon: 02853 9126922 
info.boewing@mecklenburgische.com           
www.mecklenburgische.de

Eine Familie bedeutet großes Glück. Und im Leben ist 
immer etwas los. Leider nicht immer nur Gutes. 

Unser Vorsorgekonzept wappnet Sie und Ihre Lieben 
optimal für viele Unglücksfälle des Lebens. 

Unfall-Versicherung · Haftpflicht-Versicherung
Rechtsschutz-Versicherung sowie viele weitere 
Angebote zur persönlichen Risikoabsicherung

http://www.ehefamilieleben.de
http://www.caritas-recklinghausen.de
http://www.mecklenburgische.de/sara-boewing/schermbeck
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FACHDIENST FÜR INTEGRATION 
UND MIGRATION

Caritasverband Dorsten e.V. 
Westgraben 18  
46282 Dorsten

Zielgruppe:
• Das Beratungsangebot richtet sich an erwachsene 
 Zuwan derer*innen – Spätaussiedler*innen und   
 Ausländer*in nen – über 27 Jahre mit einem dauerhaften   
 Aufenthalt, darunter auch EU-Bürger*innen

• Geflüchtete über 27 Jahre nach ihre Anerkennung
• Asylsuchende mit guter Bleibeperspektive 
 (Herkunftsländer mit einer Schutzquote von über 
 50 Prozent z.Zt. Eritrea, Syrien, Somalia und Afghanistan)

Ziele: 
• Die MBE soll Menschen bei der sprachlichen, 
 beruflichen und sozialen Integration in der 
 Bundesrepublik Deutschland unterstützen
• Die MBE soll einen Beitrag dazu leisten, die Zuwanderer 
 zu selbstständigem Handeln, in allen Angelegenheiten 
 des täglichen Lebens, zu befähigen.

Kontakt:
Margret Imach 
Tel.: 02362 918-721
E-Mail: m.imach@caritas-dorsten.de
   
Stefanie Feller
Tel.: 02362 918-721
Mobil: +49151 230 90615
E-Mail: s.feller@caritas-dorsten.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Lembeck und Wulfen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Vereinbaren Sie 

Ihren persönlichen 

Beratungstermin.

Bereits in der 4. Generation - gleich 2 x in Dorsten

Zur Reithalle 66 | 46286 Dorsten-Lembeck
Tel. 02369 9894 -0 | info-lembeck@heiming-baustoffe.de
Burenkamp 17-23 | 46286 Dorsten-Wulfen
Tel. 02369 98484 -0 | info-wulfen@heiming-baustoffe.de
www.heiming-baustoffe.de

Mehr Infos zu unserem Unternehmen finden Sie auf 
unserer Webseite sowie auf unseren Social-Media-Kanälen:

mailto:m.imach@caritas-dorsten.de
http://www.heiming-baustoffe.de
http://www.facebook.com/baustoffeheiming
http://www.instagram.com/heimingkg
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Jugendmigrationsdienste

Zielgruppen:
• Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene mit Migrations-
 hintergrund vom 12. bis zur Vollendung des 27. Lebens-  
 jahres unabhängig vom Aufenthaltsstatus, solange sie sich  
 rechtmäßig oder aufgrund einer ausländerrechtlichen 
 Duldung in Deutschland aufhalten
• Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
 hintergrund, insbesondere in Fragen der Bildung/
 Ausbildung ihrer Kinder
• Initiativen und Institutionen, die für den Integrations-
 prozess junger Migrantinnen und Migranten relevant sind,   
 einschließlich der Bevölkerung im Lebensumfeld der 
 jungen Menschen

Ziele:
• Verbesserung der Integrationschancen (sprachliche, 
 soziale, schulische und berufliche Integration)
• Förderung von Chancengerechtigkeit
• Förderung der Partizipation in allen Bereichen des sozialen, 
 kulturellen und politischen Lebens

Kontakt:
Heike Pithan 
Tel.: 02362 918-712
Mobil: +491578  0614030
E-Mail: h.pithan@caritas-dorsten.de
    
Rolf Puschnig 
Tel.: 02362 918-712
Mobil: +49160 93972739
E-Mail: r.puschnig@caritas-dorsten.de

Flüchtlingsberatung
  
Anspruchsberechtigte nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG)
• Personen während des Asylverfahrens
• geduldete Personen (Aussetzung der Abschiebung) 
• ausreisepflichtige Personen

Wir beraten und unterstützen diese Menschen in allen lebens-
praktischen Bereichen.  

Kontakt:
Stefanie Feller
Tel.: 02362 918-721
Mobil: +49151 230 90615
E-Mail: s.feller@caritas-dorsten.de

mailto:h.pithan@caritas-dorsten.de
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FACHSTELLE FÜR MENSCHEN 
MIT BEHINDERUNG

Das Angebot:
• Beratung in Angelegenheiten von Menschen 
 mit Behinderung
• Kündigungsschutz
• Arbeitsplatzgestaltung
• Hilfen aus Mitteln aus der Ausgleichsabgabe 
 für Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben

Kontakt:
Frau Kattemann
Tel.: 02362 66-4390
Fax: 02362 66-5750
E-Mail: frauke.kattemann@dorsten.de

Anschrift:
Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1
46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag – Donnerstag 08.00 – 16.00 Uhr
Freitag    08.00 – 13.00 Uhr

FRAUEN HELFEN FRAUEN MARL E.V. 
BERATUNGSSTELLE FÜR FRAUEN 
UND MÄDCHEN

Die Frauenberatungsstelle richtet sich an Frauen- und Mäd-
chen ab 16 Jahren aus Marl, Dorsten und Haltern. 
In einem geschützten Rahmen erhalten die Frauen und  
Mädchen Unterstützung und Beratung. 
Auch Angehörige oder Fachkräfte sozialer Einrichtungen  
können sich gerne an die Frauenberatungsstelle wenden. 

Wir bieten Ihnen Beratung zu folgenden Themen: 
• Häusliche Gewalt (Gewaltschutzgesetz)
• Sexuelle Gewalt 
• Sexueller Missbrauch 
• Trennung und Scheidung 
• Beziehungsprobleme
• Sorge- und Umgangsangelegenheiten 
• Stalking 
• Existenzielle Sicherung 
• Zwangsheirat
• Essstörungen
• Stärkung des Selbstwertes 
• Allgemeine Lebensfragen und Lebenskrisen

Unsere Beratung ist kostenfrei, vertraulich und unterliegt der 
Schweigepflicht. 

Aktuelle Veranstaltungen oder Gruppenangebote finden Sie 
unter www.frauenberatungssstelle-marl.de

mailto:frauke.kattemann@dorsten.de
http://www.frauenberatungssstelle-marl.de
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Kontakt:
Tel.: 02365 14 640 
Fax: 02365 14 658 
E-Mail: info@frauenberatungsstelle-marl.de 

Wir sind für sie da:
Montag – Donnerstag 08.30 – 17.00 Uhr 
Freitag            08.30 – 12.30 Uhr

Anschrift:
Frauen helfen Frauen e.V.
Beratungsstelle für Frauen und Mädchen
Paul-Schneider-Straße 27
45770 Marl 

FRAUEN- UND 
KINDERSCHUTZHAUS DORSTEN/
FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

Das Frauenhaus ist ein Zufluchtsort für Frauen und deren Kin-
der, die Gewalt erlebt haben oder von Gewalt bedroht sind. 
Dabei kann es sich um psychische oder physische Gewalt han-
deln. Aufgenommen im Dorstener Frauenhaus, dessen Träger 
der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist, werden Frauen unab-
hängig von ihrer Herkunft, Religion und ihres Einkommens. 
Nicht aufgenommen werden obdachlose Frauen, psychisch 
kranke Frauen sowie alkohol- und drogenabhängige Frauen.

Kontakt:
Tel.: 02362 41055, Fax: 02362 953669
E-Mail: info@frauenhausdorsten.de

In der Haarmanufaktur und dem angeschlossenen Barbershop freuen wir uns, 
Sie herzlich zu begrüßen. Ob Coloration, Schnitt, Haarverlängerung 

oder Haarverdichtung – wir bieten alles, um Ihre Wünsche zu erfüllen.

Recklinghäuser Straße 12 · Dorsten · 02362 607287
www.haarmanufaktur-benson.de

Ihr Friseur in Dorsten

mailto:info@frauenberatungsstelle-marl.de
mailto:info@frauenhausdorsten.de
http://www.haarmanufaktur-benson.de/
http://www.instagram.com/haarmanufaktur_benson
http://www.facebook.com/Haarmanufaktur.Benson
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24-Stunden-Hotline: Tel.: 02362 4 10 55

Second-Hand-Verkauf von Frauen- und Kinder-
kleidung zugunsten des Dorstener Frauenhauses:
 
FrauenSache(n)
Ursulastr. 27, 46282 Dorsten, Tel.: 02362 22336

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag  
09.00 – 12.00 Uhr 
Jeden 1. Dienstag im Monat auch nachmittags geöffnet

Mittwoch       09.00 – 16.00 Uhr
Samstag        10.00 – 13.00 Uhr

SCHULDNER- UND 
INSOLVENZBERATUNG

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle der Stadt  
Dorsten berät und hilft Familien und Einzelpersonen bei  
finanziellen Problemen und Überschuldung.

Wir helfen Ihnen,
• einen Überblick über Ihre finanziellen Verhältnisse 
 zu bekommen
• gemeinsam einen individuellen Haushaltsplan zu erstellen
• Ihre derzeitigen Ausgaben zu senken 
• vorhandenes Einkommen besser einzuteilen und zu sichern
• Einkommen zu erhöhen
• bestehende Forderungen rechtlich zu überprüfen
• einen Tilgungsplan zu erstellen
• Verhandlungen mit Gläubigern zu führen im Hinblick 
 auf Ratenzahlungen, Stundungen, Vergleiche oder Verzicht
• Lohn- oder Kontopfändungen zu beseitigen oder 
 ruhend zu stellen
• das Verbraucherinsolvenzverfahren durchzuführen

Wir erstellen kostenlos Pfändungsschutzkonto-Bescheinigun gen.

Kontakt:
Frau Bettina Kahla (Sekretariat)
Tel.: 02362 66-4633
Fax: 02362 66-5754

Anschrift:
Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Nach Terminabsprache über das Sekretariat
Montag – Donnerstag 08.00 – 16.00 Uhr
Freitag    08.00 – 13.00 Uhr
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SCHULPSYCHOLOGISCHE 
BERATUNGSSTELLE DER 
STADT DORSTEN
Die Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten 
kann für Sie Ansprechpartnerin bei schulischen Fragen oder 
Schwierigkeiten sein. Hierzu bieten wir Ihnen Beratung im  
Rahmen unserer wöchentlichen Telefonsprechstunden an 
(dienstags 15.30 – 16.30 Uhr, außer in den Schulferien). Wenn 
Sie beispielsweise beobachten, dass Ihr Kind sich in der Schule 
nicht wohlfühlt, ihm das Lernen schwerfällt oder es von Proble-
men mit Mitschülern berichtet, macht ein Kontakt zu uns Sinn.

Unsere Angebote für Eltern:
• Gemeinsame Beratung von Eltern und Lehrkräften 
 aller Schulformen
• Telefonsprechstunde: dienstags 15.30 – 16.30 Uhr
Die Anmeldung zur gemeinsamen Beratung von Eltern und 
Lehrkraft erfolgt schriftlich über unseren Anmeldebogen.  

Unsere Anmeldebögen liegen in den Schulsekretariaten vor 
bzw. können unter www.dorsten.de abgerufen werden.
Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei und vertraulich. Termine 
nur nach Vereinbarung. 

Kontakt: 
Tel.: 02362 66-4602, Fax: 02362 66-5758
E-Mail: schulpsychologie@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de

Anschrift:
Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten
Halterner Straße 28, 46284 Dorsten

Öffnungszeiten:
Mo – Do 08.30 – 13.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Fr   08.30 – 13.00 Uhr 

so wie der Schreiner, kann’s keiner...

SCHREINEREI

Qualität seit 1946

www.schreinerei-grewing.de

Lichtenhagen 34
46514 Schermbeck

Telefon 0 28 53-29 85
Telefax 0 28 53-54 29

Maßarbeit aus Holz:
• Innenausbau/Treppen
• Holz- & Kunststofffenster/Türen
• Möbel-Maßanfertigungen
• Terrassenüberdachungen
• Modernisierungsmaßnahmen
• Sicherheitstechnik nach DIN 18104
• Reparaturen und vieles mehr

GrewingGrewing
Maßarbeit aus Holz:
� Innenausbau/Treppen
� Holz- & Kunststofffenster/Türen
� Möbel-Maßanfertigungen
� Repair Care Holzsanierungen
� Modernisierungsmaßnahmen
� Sicherheitstechnik nach DIN 18104
� Reparaturen und vieles mehr

Lichtenhagen 34
46514 Schermbeck
Telefon 0 28 53-29 85
info@schreinerei-grewing.de
www.schreinerei-grewing.de
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SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG 
CARITASVERBAND FÜR DIE STADT 
RECKLINGHAUSEN E.V. 

Eine Schwangerschaft kann das ganze Leben 
verändern . . . 
. . . wir beraten, unterstützen, vermitteln, beantragen, 
helfen, informieren und hören zu.

In unserer Beratung geht es um Sie und Ihre Pläne für die 
Zukunft. Es gibt viele Wege und Lösungen, über die wir Sie 
ausführlich informieren und bei deren Umsetzung wir Sie  
begleiten können. 
Wir beraten kompetent, ganz konkret, vertraulich, persönlich 
und digital. Wir vergeben zeitnahe Termine und setzen uns mit 
unserem Wissen für Sie ein.

Wir bieten Ihnen:
• Beratung von Frauen/Paaren und Familien 
 während und nach einer Schwangerschaft 
 (bis zum dritten Lebensjahr des Kindes)
• Vermittlung finanzieller Hilfen aus der Bundestiftung 
 „Mutter und Kind“ oder dem bischöflichen Fonds
• Informationen über sozialrechtliche Leistungen und 
 Unterstützung bei deren Durchsetzung 
 (Mutterschaftsgeld, -urlaub, Kindergeld, 
 Unterhaltsvorschuss, Bürgergeld, Sorgerecht ...)
• Beratung zur Familienplanung
• Beratung nach Verlustsituationen 
 (Fehl-Totgeburt, Schwangerschaftsabbruch)
• Beratung vor, während und nach Inanspruchnahme 
 von pränataler Diagnostik und nach der Geburt 
 eines Kindes mit Behinderung
• Informationen über und Begleitung auf dem Weg 
 zu einer vertraulichen Geburt 
• Angebote zur sexuellen Bildung

MOMFIT & PILATES LOUNGE
STEFANIE MUCKERMANN
FELDMARKSTRASSE 6 | 46282 DORSTEN
WWW.MOMFITPILATES.DE

T 0173 7233048
M STEFANIE.MUCKERMANN @MOMFITPILATES.DE

DIESER FLYER GILT ALS GUTSCHEIN 
FÜR EINE KOSTENLOSE SCHNUPPERSTUNDE 

(PILATES, BARRE, YOGA UND FITDANKBABY® OUTDOOR) 
MIT DEM CODE FAMILIENMESSE2022

PERSONAL TRAINING
Ein auf deine Ziele und zeitliche Möglichkeiten ausgerichtetes 
Training. Du stehst mit deinen Bedürfnissen im Mittelpunkt!

Folgende Themen sind dabei meine 
Schwerpunkte:

• Pilates (Matte und/oder Reformer)
• Beckenboden
• Rückbildung
• Rektusdiastase (Tupler Technik®)

PERSONAL
TRAINING

TRAINING
NACH 

DEINEN 
WÜNSCHEN & 

ZIELEN
f FACEBOOK.COM/MOMFITPILATESLOUNGE

INSTAGRAM.COM/MOMFITPILATESLOUNGE
. KÖRPERLICHE GESUNDHEIT IST

DIE VORAUSSETZUNG ZUM GLÜCK
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Training & Kurse 
für MaMas & 

werdende MaMas

 TuplerTechniK®

reKTusdiasTase

personal Training
BecKenBoden

pilaTes

Training & Kurse 
für frauen

MoMfiT & pilaTes lounge
Stefanie MuckerMann
feldMarkStr. 6 | 46282 dorSten
www.MoMfit-pilateS.de | tel.: 0173 72 33 048  
Stefanie.MuckerMann@MoMfit-pilateS.de

http://www.momfit-pilates.de/
http://www.facebook.com/momfitpilateslounge
http://www.instagram.com/momfitpilateslounge/
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Anmeldezeiten/Sprechstunden
Mo  9:00 – 13:00 Uhr  14:00 – 17:00 Uhr
Di + Do 9:00 – 13:00 Uhr  14:00 – 19:00 Uhr
Mi   9:00 – 13:00 Uhr  15:00 – 17:00 Uhr
Fr  9:00 – 13:00 Uhr

Sexualpädagogische Sprechstunde
Di 14:30 – 16:30 Uhr

Anfahrt
Mit Bus und Bahn – Haltestelle HBF Recklinghausen
Mit PKW – Parkhaus HBF/Busbahnhof 

Vom HBF kommend geradeaus, die erste Kreuzung  über- 
queren, das erste Haus auf der rechten Seite, Eingang im Hof.

Beratungsstelle Recklinghausen

pro familia
Springstraße 12
45657 Recklinghausen

Tel 02361-267 01
Fax 02361-486 308
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de

 Schwangerschaft und Familienplanung.
Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team.
Das gesamte Team unterliegt der Schweigepflicht.
Wir sind offen für Menschen jeglicher Glaubens- 
richtung und Weltanschauung.

Schwangerschaftskonfliktberatung  
mit Beratungsbescheinigung 
•   nach §§ 218/219 StGB

Schwangerenberatung
•  

Ärztliche Beratung 
•    

Paar- und Sexualberatung 
•   bei Fragen zu Beziehung und Sexualität

Sexualpädagogik 
•   Veranstaltungen in Schulen und  

für Multiplikator*innen, Beratung
    für Jugendliche und Eltern u.v.m.

profa_Anzeige_Recklinghausen_2016_185x170_RZ.indd   2

Wir bieten Beratung zu allen Fragen der Sexualität, 
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Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht. Unsere An-
gebote sind kostenfrei und offen für alle Menschen unabhän-
gig von Nationalität und Konfession. 

In Dorsten finden die Beratungstermine in der Beethoven-
straße 1 (Fabi), 46282 Dorsten statt. 

Vereinbarung von Beratungsterminen 
in Dorsten unter: 
Tel.: 02361 5890-590
Fax: 02361 5890-992
E-Mail: m.gaida@caritas-recklinghausen.de

Anschrift:
Schwangerschaftsberatung 
Caritasverband für die Stadt Recklinghausen e.V. 
Mühlenstraße 27, 45659 Recklinghausen
Internet: www.caritas-recklinghausen.de 

http://www.profamilia-nrw.de
http://www.caritas-recklinghausen.de
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SCHWANGERSCHAFTS
KONFLIKTBERATUNG

donum vitae Recklinghausen e.V.

Wir bieten an:
• Schwangerschaftskonfliktberatung; Ausstellung der 
 gesetzlich anerkannten Beratungsbescheinigung 
• Allgemeine Schwangerschaftsberatung
• Psychosoziale Beratung vor, während und nach 
 pränataler Diagnostik
• Beratung und Begleitung nach Fehl- und Totgeburten
• Beratung und Begleitung bei unerfülltem Kinderwunsch
• Beratung nach Schwangerschaftsabbruch
• Sexualpädagogische Unterrichtseinheiten an Schulen
• Projekttage zum Thema Liebe, Freundschaft und Sexualität
• Übernahme von Kosten für Verhütungsmittel

Wir informieren über:
• Mögliche Sozialleistungen und
• vermitteln Leistungen aus der Bundesstiftung Mutter & Kind 

Die Beratung ist kostenlos und unabhängig von Konfession oder 
Nationalität. Die BeraterInnen unterliegen der Schweigepflicht 
und sind zur Vergabe des Beratungsnachweises berechtigt.

Allgemeine Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi, Fr  09.00 – 12.30 Uhr
Do      09.00 – 13.30 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr 
sowie Termine nach Vereinbarung

Wir sind umgezogen:
Beratungsgespräche nach Vereinbarung sind auch in unseren 
Räumen Treffpunkt Altstadt, Auf der Bovenhorst 9 in 46282 
Dorsten möglich (Telefon: 02361 / 93 92 90). 

Beratung und Hilfe
• Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB.

• Allgemeine Schwangerenberatung 

für Frauen und Paare

• Angebot sexualpräventiver Veranstaltungen

• Psychosoziale Beratung vor, während und 

nach pränataler Diagnostik

donum vitae
Recklinghausen e.V.

Lisa Wolff - Inga Seemann
Verwaltung: Sabine Bitter, Britta Scheffer

Telefon: 0 2361/93 92 90 

Reitzensteinstraße 8 - 45657 Recklinghausen
E-Mail: info@donumvitae-re.de

Homepage: www.donumvitae-re.de

http://www.donumvitae-re.de
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Anwohnergruppe „MuKuMiLe“
• Regelmäßige Treffen zum Austausch und 
 kreativem Gestalten
• gemeinsames Entwickeln neuer Ideen zur Stadtteil-
 verbesserung, Planung von Trödelmärkten und Festen

Türkische Kochgruppe „Sophia“
• Möglichkeit zum besseren Kennenlernen der türkischen 
 Küche; Anmeldungen im Kultur- und Begegnungszentrum
 1x monatlich in der Zeit von 19.30 Uhr – ca. 22.00 Uhr   

Kontakt:
Ute-Maria Schlebusch 
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VERBAND EV. KIRCHENGEMEINDEN
REFERAT FÜR MIGRATION 
UND INTEGRATION
INTEGRATIONSAGENTUR
KULTUR UND BEGEGNUNGSZENTRUM 

 
Zahlreiche Angebote zum Austausch 
und zur Begegnung:

Türkische Frauengruppe
• Treffen freitags 
 (außer in den Ferien und dem Fastenmonat Ramadan)
• Gemütliches Beisammensein mit regelmäßigen 
 Vortragsreihen zu aktuellen Themen
• Organisation von Tagesausflügen, Frauenabenden und 
 weiteren Freizeitangeboten gemeinsam mit der Gruppe 

http://www.donumvitae-re.de
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Kochgruppe „Zukunft“ 
(Zusammen kochen und Nahrung friedlich teilen) 
• mittwochs von 16.00 – 18.30 Uhr gemeinsames Kochen 
 internationaler Speisen, geleitet und begleitet von 
 ehrenamtlichen Integrationslotsen
• kleinere Events wie z. B. Einladung zum gemeinsamen 
 Essen und zur Begegnung von „Flüchtlingen und Senioren“

Türkische Männergruppe
• donnerstags Treffen von zumeist Akademikern 
 aus der Türkei, um Unterstützung bei der Hausaufgaben-
 betreuung  für Kinder und Hilfe bei Behördengängen 
 zu planen
• ehrenamtliche Beteiligung bei Planungsarbeiten 
 und Vorbereiten von Begegnungen 
   jeden Dienstag um 18.30 Uhr im Kultur- und 
 Begegnungszentrum

Fest der Kulturen
• jährliches interkulturelles Begegnungsfest auf dem 
 Brunnenplatz mit buntem musikalischem und tänzerischem  
 Programm, Speisen aus verschiedenen Ländern 
 hier haben Sie Möglichkeit, mit Einheimischen und 
 Menschen mit Migrationshintergrund ins Gespräch 
 zu kommen

Planungsgruppe 
• Gruppe aus Einheimischen, Migranten und Flüchtlingen, 
 die sich mehrmals im Jahr zur Planung von Aktionen und   
 Festen im Kulturzentrum zum Austausch von Ideen trifft.

Wir helfen allen Menschen – unabhängig von ihrer 
politischen, ethnischen, nationalen und religiösen 

Zugehörigkeit. Mit unserer Hilfe ermöglichen wir den 
Menschen, ein größtmögliches Maß ihrer 

Selbstständigkeit zu entfalten und zu wahren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

    
 

  
 

http://www.asb-vest-re.de/
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Kontakt:
Ute-Maria Schlebusch
Tel.: 02362 120449 oder 0173 7358808
E-Mail: ev.migration-schlebusch@web.de

Anschrift:
Verband Ev. Kirchengemeinden, 
Referat für Migration und Integration, Integrationsagentur, 
Kultur- und Begegnungszentrum Brunnenplatz
Burgsdorffstr. 76
46284 Dorsten

Sprechzeiten: 
Nach Vereinbarung

Ambulanter 
Hospizdienst Dorsten                                                                        
Ltd. Koordinatorin: 
Claudia Kiehl
Westgraben 18                                                                                                           
46282 Dorsten                                                                                                            
Tel.: 02362-918753                                                                                                   

Wir haben für Sie Zeit.

www.hospizdienst-dorsten.de

Ambulanter 
Hospizdienst Dorsten

gegründet von Caritas und Malteser 

E-Mail: info@hospizdienst-dorsten.de
                                                                                                  

http://www.hospizdienst-dorsten.de/
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HINTERBLIEBENENBERATUNG

Viele organisatorisch notwendige Schritte sind mit einem 
Trauerfall verbunden. Bestattungsinstitute können Angehöri-
gen bei entsprechender Beauftragung eine Vielzahl von Erle-
digungen abnehmen, auch die Anzeige des Todes gegenüber 
dem Standesamt und die Beantragung einer Sterbeurkunde. 
Folgende Unterlagen müssen im Original zur Beurkundung 
vorliegen: 

• Personalausweis des Verstorbenen
• Todesbescheinigung vom Arzt
• Geburtsurkunde des Verstorbenen
• Heiratsurkunde des Verstorbenen
• Rechtskräftiges Scheidungsurteil und Sterbeurkunde 
 des Ehepartners (bei Geschiedenen)
• Heiratsurkunde und Sterbeurkunde des Ehepartners 
 (bei Verwitweten)

Bestattungen

Tel: 02362 - 22 0 33
Alter Postweg 5 und Föckerskamp 22

46282 Dorsten
www.lenert.de info@lenert.de

Auf dem Trauerweg an Ihrer Seite.

Bestattungen
Feller Grotehusmann

Dimker Weg 40 · Dorsten-Wulfen
Tel. 02369 2067215
Mobil 0178 8739313

E-Mail: bestattungen.b-feller@t-online.de

• Erd-, Feuer- und Seebestattungen
• Überführungen
• Erledigung aller Formalitäten
• Trauerdruck
• Bestattungsvorsorge
• Trauerbegleitung

http://www.lenert.de/
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Bestattungshaus Geismann GmbH

Tag & Nacht erreichbar

Be s t a t t u n g s h a u s
0 23 62   6 22 98

Tradition seit 1900

0 23 62 / 9 47 70

und 

Trauerhalle & Abschiedsräume 
an beiden Standorten

Hilfe und Beratung 
im Trauerfall

Individuelle 
Bestattungsvorsorge

Bestattermeisterin &
geprüfte Bestatterin

Inhabergeführt von
 Eva-Maria Staufer

Bestattungshaus

http://www.bestattungen-geismann.de/
http://www.bestattungen-schulte-dorsten.de
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Persönlich für Sie!

Beratungsangebot

Nicht warten - STARTEN

Planen Sie Ihre berufliche Zukunft nach Ihrer

Familienzeit

AGENTUR FÜR ARBEIT

Wer eine Ausbildungs- oder Arbeitsstelle sucht, aktuell ohne 
Job ist oder sich über seine Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
informieren möchte, kann sich an die Agentur für Arbeit vor 
Ort wenden. Besonders diejenigen, die nach Zeiten der Kin-
dererziehung oder der Pflege von Angehörigen den Wieder-
einstieg ins Berufsleben anstreben, haben oft viele Fragen: 
Welche offenen Stellen gibt es hier vor Ort? Welche Weiterbil-
dungsmöglichkeiten habe ich? Kann ich in meinen alten Beruf 
zurück? Lohnt es sich, etwas ganz Neues auszutesten? Wer 
unterstützt mich? Welche finanzielle Förderung gibt es für 
mich?
Zur ersten Klärung und Planung weiterer Schritte bieten die 
Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA), 
Ariane Hohengarten und Stefanie von Scherenberg, dazu re-
gelmäßig eine Informationsveranstaltung an. Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Ort und Zeit:
In der Regel am letzten Donnerstag im Monat,
Raum 045, Berufsinformationszentrum
Görresstr. 15, 45657 Recklinghausen
jeweils von 09.30 – 11.30 Uhr

Informationen zu den Themen:
• Beruflicher Wiedereinstieg nach einer Familienphase
• Teilzeitbeschäftigung
• Regionaler Arbeitsmarkt
• Bewerbungsstrategien
• Unterstützungs- und Förderangebote der Agentur für Arbeit

Interessierte melden sich bitte an: 
Telefon: 0 23 61/ 40-1352 oder
E-Mail: Recklinghausen.BCA@arbeitsagentur.de

Diese und andere interessante Veranstaltungstermine 
finden Sie auch im Internet unter:  
www.arbeitsagentur.de > Finden Sie Veranstaltungen in 
Ihrer Nähe > Veranstaltungsdatenbank

http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/recklinghausen
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AUSBILDUNGSPATEN IM KREIS 
RECKLINGHAUSEN E.V.

Der Verein bringt in allen Städten des Kreises Recklinghausen 
Schülerinnen und Schüler aus Haupt-, Gesamtschulen, Be-
rufskollegs mit ehrenamtlich tätigen Erwachsenen zusammen. 
Die Jugendlichen erhalten eine 1:1-Hilfestellung durch
• AusbildungsPaten – sie begleiten die Jugendlichen 
 in der Phase des Übergangs von der Schule in den Beruf 
 und während der Ausbildung.
• AlarmPaten – sie bieten über eine 24h-Hotline 
 kurzfristig persönliche Hilfestellung an für Auszubildende,   
 die Ärger in der Ausbildung haben oder sich anderweitig 
 in einer akuten Krisensituation befinden.
• BewerbungsPaten – sie helfen mit konkreten Tipps und 
 Hinweisen dabei, eine passgenaue Bewerbung zu erstellen.  
 AusbildungsPaten und Jugendliche können Kontakt 
 aufnehmen über bewerbungspaten@ausbildungspaten.de   
 und erhalten innerhalb von drei Tagen eine Rückmeldung.

29Bildung und Beruf
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Planen Sie Ihre berufliche Zukunft nach Ihrer
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AGENTUR FÜR ARBEIT
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Ort wenden. Besonders diejenigen, die nach Zeiten der Kin-
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unterstützt mich? Welche finanzielle Förderung gibt es für 
mich?
Zur ersten Klärung und Planung weiterer Schritte bieten die 
Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA), 
Ariane Hohengarten und Stefanie von Scherenberg, dazu re-
gelmäßig eine Informationsveranstaltung an. Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Ort und Zeit:
In der Regel am letzten Donnerstag im Monat,
Raum 045, Berufsinformationszentrum
Görresstr. 15, 45657 Recklinghausen
jeweils von 09.30 – 11.30 Uhr

Informationen zu den Themen:
• Beruflicher Wiedereinstieg nach einer Familienphase
• Teilzeitbeschäftigung
• Regionaler Arbeitsmarkt
• Bewerbungsstrategien
• Unterstützungs- und Förderangebote der Agentur für Arbeit

Interessierte melden sich bitte an: 
Telefon: 0 23 61/ 40-1352 oder
E-Mail: Recklinghausen.BCA@arbeitsagentur.de

Diese und andere interessante Veranstaltungstermine 
finden Sie auch im Internet unter:  
www.arbeitsagentur.de > Finden Sie Veranstaltungen in 
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Kontakt:
Tel.: 02361 3060576
Fax: 02361 3060581
E-Mail: info@ausbildungspaten.de
AlarmPaten-Hotline: 02361 3060582 oder 
alarmpaten@ausbildungspaten.de
Internet: www.ausbildungspaten.de

Anschrift:
Ausbildungspaten im Kreis Recklinghausen e.V.
Kemnastr. 7, 45657 Recklinghausen

Bürozeiten:
Dienstag  14.00 – 18.00 Uhr
Freitag  09.00 – 13.00 Uhr

mailto:bewerbungspaten@ausbildungspaten.de
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/recklinghausen
mailto:info@ausbildungspaten.de
mailto:alarmpaten@ausbildungspaten.de
http://www.ausbildungspaten.de


28Bildung und Beruf 29Bildung und Beruf

Bildungszentrum des Handels

Seit 50 Jahren halten wir ein breit gefächertes, immer aktu-
elles Angebot an Lehrgängen zur Berufsorientierung, Aus- 
und Weiterbildung sowie (berufsbezogenen) Deutschkursen 
bereit. Unser Bildungs- und Beratungsangebot geht dabei 
weit über das Berufsfeld der kaufmännischen Berufe hinaus.

Die Aus- und Weiterbildung von Frauen ist seit vielen Jahren 
ein wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit. Wir unterstützen 
Frauen mit familiären Verpflichtungen wie Kindererziehung 
oder Pflege bei der Suche nach einer Ausbildung in Teilzeit, 
begleiten sie während ihrer Ausbildung und coachen junge 
Migrantinnen und Mütter mit Migrationshintergrund auf ihrem 
Weg in das Berufsleben. Darüber hinaus bieten wir neben 
Frauenintegrationskursen eine breite Palette an berufsbezo-
genen Deutschkursen an.

Nähere Informationen zu den verschiedenen Bildungsangebo-
ten erhalten Sie in unserer Hauptverwaltung oder auf unserer 
Homepage.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

bz Bildungszentrum des Handels ggmbH
Hauptverwaltung
Wickingplatz 2 – 4
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61 / 48 06-0
Telefax: 0 23 61 / 48 06-999
E-Mail: info@bzdh.de
Internet: www.bzdh.de

Öffnungszeiten:
mo – fr   08.00 – 16.30 Uhr

BERUFSINFORMATIONSZENTRUM 
DER AGENTUR FÜR ARBEIT  
RECKLINGHAUSEN (BIZ)

Willkommen im BiZ Recklinghausen!

Hier finden Sie Informationen zu
• Ausbildung und Studium
• Berufsbildern und Anforderungen
• Alles zum Thema Bewerbung
• Weiterbildungen und Beschäftigungsalternativen
• Informationen zum Arbeitsmarkt in Deutschland 
 und im Ausland

Dafür stehen Computer mit Internetzugang sowie umfas-
sendes Informationsmaterial kostenfrei für Sie bereit. Beson-
ders zu empfehlen sind hier die lokalen Informationen für 
Aus- und Weiterbildungsinteressierte. Das Team BiZ unter-
stützt Sie gerne bei Ihrer Suche.

Ergänzt wird das Informations- und Beratungsangebot durch 
regelmäßig stattfindende Veranstaltungen:
 
• offene Sprechstunden
• kostenfreien Bewerbungsmappencheck
• Berufsorientierung
• Vorträge z.Bsp. zum Thema Existenzgründung
• Elternveranstaltungen
• Bewerbertage und vieles mehr.

Themen und Termine finden Sie in unserer Veranstaltungs-
datenbank.

www.arbeitsagentur.de > Dienststellen vor Ort > 
Veranstaltungen vor Ort 

Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Anschrift:
Berufsinformationszentrum
Görresstr. 15
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 40 2500 
E-Mail: Recklinghausen.BIZ@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Öffnungszeiten:
mo – mi 08.00 – 16.00 Uhr
do  08.00 – 18.00 Uhr
fr   08.00 – 13.00 Uhr

http://www.bzdh.de/startseite/
http://www.arbeitsagentur.de
mailto:Recklinghausen.BIZ@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de
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Öffnungszeiten:
mo – fr   08.00 – 16.30 Uhr

http://www.bzdh.de/startseite/
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BILDUNGSSCHECKBERATUNG

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstützt die Landesregierung 
Anstrengungen zur beruflichen Weiterbildung mit einem Zu-
schuss in Höhe von 50 % der Weiterbildungskosten, max. 500 €. 
Das Förderangebot richtet sich an Betriebe sowie alle Per-
sonen (insbesondere an Beschäftigte, Berufsrückkehrende 
und Selbstständige) mit Wohnsitz in NRW. Zum individuellen 
wie auch betrieblichen Zugang zum Bildungsscheck NRW be-
raten nach telefonischer Terminvereinbarung:

Wirtschaftsförderung in Dorsten GmbH (WINDOR)
Bismarckstr. 24, 46284 Dorsten

Kontakt:
Aneta Marx
Tel.: 02362 66-3450
E-Mail: marx@win-dor.de
Arno Schade
Tel.: 02362 66-3460
E-Mail: schade@win-dor.de

Allgemeine Informationen zum Bildungsscheck NRW 
finden Sie im Internet unter www.weiterbildungs-
beratung.nrw/foerderung/bildungsscheck.

CARITAS BILDUNGSZENTRUM 
FÜR PFLEGE UND GESUNDHEIT

Das Angebot: 
• Ausbildung zur staatlich anerkannten Pflegefachfrau/
 zum staatlich anerkannten Pflegefachmann 
 (3-jährige Ausbildung)
• Ausbildung zur staatlich anerkannten Pflegefachassistentin/ 
 zum staatlich anerkannten Pflegefachassistenten 
 (1-jährige Ausbildung)
• Aktuelle Termine für die Fort- und Weiterbildungs-
 angebot im Bereich der Pflege entnehmen Sie bitte 
 unserer Homepage 

Kontakt:
Florian Heintze, Stefanie Büchte
Tel.: 02362 202620
Fax: 02362 20262 29
E-Mail: pflegeschule-dorsten@caritas-bildungswerk.de
Internet: www.caritas-bildungswerk.de

Sprechzeiten:
Montag – Donnerstag 08.00 – 15.00 Uhr
Freitag 08.00 – 13.00 Uhr

Anschrift:
Caritas Bildungszentrum für Pflege und Gesundheit
Bismarckstraße 104
46284 Dorsten

mailto:marx@win-dor.de
mailto:pflegeschule-dorsten@caritas-bildungswerk.de
http://www.caritas-bildungswerk.de


http://www.bildungszentrum-blume.de/
http://www.instagram.com/bildungszentrumblume/
http://www.facebook.com/Bildungszentrumblume
http://www.youtube.com/@bzbbildungszentrumblume5256
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DORSTENER ARBEIT GGMBH

Die Dorstener Arbeit ist eine gemeinnützige Beschäftigungs-
gesellschaft des KAB Diözesanverbandes Müns-ter und der 
Stadt Dorsten. Seit mehr als zwanzig Jahren beraten, beschäf-
tigen und qualifizieren wir Menschen, um sie in ihrer beruf-
lichen und sozialen Integration zu fördern. Unsere Pädago-
ginnen und Pädagogen unterstützen sie bei ihrer persönlichen 
Entwicklung und eröffnen neue Lebens- und Arbeitsperspekti-
ven. In zielgruppenspezifischen Projekten können sich unsere 
Teilnehmenden unter fachlicher Anleitung in verschiedenen 
Berufsfeldern erproben und ihre fachlichen Kenntnisse erwei-
tern. Zu Auswahl stehen beispielsweise die Bereiche Metall, 
Garten- und Landschaftsbau, Holz, Küche, Verkauf und  
Verwaltung. Bei Bewerbungstrainings bieten wir zahlreiche 
Module an, um unsere Teilnehmenden bei der Suche nach 
Praktikumsstellen, Ausbildung und Arbeit zu unterstützen.

Zu unseren Angeboten gehören:
• individuelle Beratung und pädagogische Unterstützung
• berufliche Orientierung, Qualifizierung, Beschäftigung
• Vermittlung in Ausbildung und Arbeit 
 für Jugendliche und Erwachsene

Kontakt:
Katrin Floß
Tel.: 02369 7419-0
Fax: 02369 7419-413
E-Mail: verwaltung@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de

Sprechzeiten:
Montag – Donnerstag 07.40 Uhr – 16.25 Uhr
Freitag 07.40 Uhr – 13.40 Uhr

Anschrift:
Dorstener Arbeit gGmbH
Wienbachstr. 26, 46286 Dorsten 

mailto:verwaltung@dorstener-arbeit.de
http://www.dorstener-arbeit.de
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Sozialkaufhaus Kaktus

Die Kaktus-Läden in Wulfen-Barkenberg und Dorsten Hervest 
sind Sozialkaufhäuser der Dorstener Arbeit gGmbH. Mit un-
serem Angebot richten wir uns vor allem an arbeitslose und 
einkommensschwache Personen und Familien, aber auch an 
Bürgerinnen und Bürger, die ressourcenschonend einkaufen 
möchten. In den Sozialkaufhäusern bieten wir Kleidung, 
Haushaltsgegenstände oder Möbel aus zweiter Hand an und 
leisten damit auch einen Beitrag zum Schutz der Umwelt.  
Wir reinigen, sortieren und reparieren die Ware, um sie im 
Anschluss in den Verkaufsräumen zu präsentieren und zu  
verkaufen. Bei Bedarf liefern wir die Ware auch aus. Unser 
Abholservice steht nach telefonischer Absprache privaten 
Haushalten, Geschäften und Betrieben zur Verfügung. Sach-
spenden werden gerne während unserer Öffnungszeiten in 
beiden Kaktus-Länden entgegengenommen.

Zu unseren Angeboten gehören:
• Durchführung von Haushaltsauflösungen 
 und Entrümpelungen
• Verkauf von gebrauchten Waren 
 (Kleidung, Bücher, Möbel, Elektro, Haushaltsgegenständen)
• Qualifizierung, Beschäftigung, Vermittlung 
 im Bereich Verkauf

Kontakt:
Judith Kolligs, Tel.: 02369 7419-316
E-Mail: judith.kolligs@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de/
projekte/#toggle-id-14

Anschrift:
Sozialkaufhaus Kaktus Hervest
Im Harsewinkel 3
46284 Dorsten
Tel.: 02369 7419 430

Sozialkaufhaus Kaktus Wulfen
Wulfener Markt 387
46286 Dorsten
Tel.: 02369 7419 431

Öffnungszeiten jeweils:
Dienstag – Donnerstag 
09.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag                        09.00 – 15.00 Uhr

mailto:judith.kolligs@dorstener-arbeit.de
http://www.dorstener-arbeit.de/projekte/#toggle-id-14
http://www.dorstener-arbeit.de/projekte/#toggle-id-14
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JOBCENTER 
KREIS RECKLINGHAUSEN

Als Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) 
des Jobcenters Kreis Recklinghausen setzt sich Manuela Sei
fert ein für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und eine 
gezielte Frauenförderung. In Zusammenarbeit mit den Mit
arbeitenden des Jobcenters Kreis Recklinghausen unterstützt 
sie Frauen und Männer, die aufgrund ihrer Lebenssituation 
oder Herkunft auf dem Arbeitsmarkt benachteiligt sind. 

Manuela Seifert bietet themenbezogene Beratungen und 
Workshops an, immer mit dem Ziel, konkrete Perspektiven auf 
dem Arbeitsmarkt zu eröffnen und dabei flexible Rollenbilder 
und unterschiedliche Lebenswelten als Chancen zu begreifen. 
Die Angebote richten sich an Frauen und Männer, die Bürger
geld (Grundsicherung für Arbeitsuchende, SGB II) erhalten 
und Informationen zu den folgenden Themen wünschen.

Information, Beratung und Workshops zu den Themen:
• Erst und Wiedereinstieg – „Wie kann es funktionieren?“
• Flexible Arbeitszeitmodelle während oder nach 
 der Familienphase nutzen
• TeilzeitBerufsausbildung – Eine Chance für Arbeitnehmer   
 und Arbeitgeber
• Bewerbungen mit Strategie und frischem Blick
• Welche Möglichkeiten bietet der regionale Arbeitsmarkt?
• Unterstützungs und Förderangebote des 
 Jobcenters Kreis Recklinghausen
Ansprechpartnerin: Manuela Seifert

Jobcenter Kreis Recklinghausen
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
KurtSchumacherAllee 1, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/30 67140, Mobil: 0151 /52 75 41 13
Telefax: 0 23 61/30 67120, EMail: kreisbca@vestischearbeit.de
Internet: www.jobcenterkreisrecklinghausen.de

Vermitt lungsservice
kreis-vs@vesti sche-arbeit.de

www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

 Vermittlungsservice für Arbeitgeber 
Sie suchen neue Mitarbeiter für Ihr Unternehmen? Das Jobcenter Kreis 
Recklinghausen vermitt elt Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber 
und informiert Sie über Fördermöglichkeiten. Sprechen Sie uns an!

 Unsere Ansprechpartner 
→ Jörg Bensberg für das Team Dorsten und Gladbeck: 

Tel. 02362 99875-44
→ Betti  na Witzke für das Team Recklinghausen und Oer-Erkenschwick: 

Tel. 02361 9384-2347

→ Julia Wenig für das Team Haltern am See, Herten und Marl: 
Tel. 02366 1810-215

→ ..Thorsten Lercher für das Team Castrop-Rauxel, Datt eln und Waltrop: 
Tel. 02305 580-230

Ausbildung
Susanne Nowak, Tel. 02361 3067-216
susanne.nowak@vesti sche-arbeit.de

http://www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de/Inhalte/index.asp
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KATH. FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE 
DORSTEN – MARL

Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Erwachsenen- und 
Familienbildung. Unsere Kurse, Infoabende und offenen Treffs 
begleiten Familien und Erwachsene in allen Phasen und Be-
reichen des alltäglichen Lebens: von der Geburtsvorbereitung 
über Eltern-Kind-Angebote bis hin zu Gesundheits- und Sport-
angeboten. Unsere Einrichtung ist offen für alle. Unsere Bil-
dungsangebote stärken die Erziehungskompetenz, dienen 
der Gesundheitsförderung, der kulturellen Bildung, Haus-
halts- und Lebensführung und der Freizeitgestaltung.

Unser Angebot umfasst u.a.:
• Eltern/Großeltern-Kind-Kurse (z.B. Elternstart, PEKiP®, 

Spielgruppen, Turnen, Musik, Natur)
• Elternbildung 
• Angebote für Frauen, Paare und Best Ager
• persönliche Weiterbildung
• Sportangebote (auch Präventionskurse)
• Gesundheitskurse und Infoveranstaltungen
• Kochkurse und weitere Kurse zur Ernährung
• Kultur, Kreativität
• Natur erleben, Umweltbewusstsein
• Interkulturelle Bildung

Kontakt:
Tel.: 02362 9719900 
E-Mail: fbs-dorsten-marl@bistum-muenster.de
Internet: www.fbs-dorsten-marl.de

Servicezeiten:
Mo, Mi – Fr    09.00 – 12.00 Uhr 
Mo – Do   15.00 – 17.00 Uhr

Anschrift:
Familienbildungsstätte Dorsten-Marl
Beethovenstraße 1, 46282 Dorsten 

KINDER- UND JUGENDKULTUR 

Die Kinder- und Jugendkultur gehört in das Amt für Schule 
und Weiterbildung. Sie finden Ihre Ansprechpartner im Bil-
dungszentrum Maria Lindenhof.
Ihre Kinder lieben Urmel aus dem Eis, Räuber Hotzenplotz 
oder Ronja Räubertochter? Dann sind Sie hier genau richtig!

In jeder Spielzeit bieten wir Ihnen:
• ein Puppentheater-Abo für Kinder ab 4 Jahren
• ein Kindertheater-Abo für Kinder ab 6 Jahren
Natürlich können auch Karten für die einzelnen Stücke erwor-
ben werden.

Für Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren haben 
wir im Rahmen des „Kulturruck-sacks NRW“ ein breites Pro-
grammangebot von A wie Acrylmalerei bis Z wie Zaubern. 
Nahezu alle Veranstaltungen des Kulturrucksacks können  
kostenfrei besucht werden.

Kontakt:
Tel.: 02362 66 4051
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de
Internet: vhsundkultur-dorsten.de

Anschrift:
Kinder- und Jugendkultur der Stadt Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Öffnungszeiten:
Mo – Do  08.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Fr   08.00 – 13.00 Uhr
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JOBCENTER 
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• Erst und Wiedereinstieg – „Wie kann es funktionieren?“
• Flexible Arbeitszeitmodelle während oder nach 
 der Familienphase nutzen
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Recklinghausen vermitt elt Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber 
und informiert Sie über Fördermöglichkeiten. Sprechen Sie uns an!

 Unsere Ansprechpartner 
→ Jörg Bensberg für das Team Dorsten und Gladbeck: 

Tel. 02362 99875-44
→ Betti  na Witzke für das Team Recklinghausen und Oer-Erkenschwick: 

Tel. 02361 9384-2347
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mailto:fbs-dorsten-marl@bistum-muenster.de
http://www.fbs-dorsten-marl.de
mailto:vhs-und-kultur@dorsten.de
http://vhsundkultur-dorsten.de
http://www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de/Inhalte/index.asp
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PAUL-GERHARDT-HAUS
EVANGELISCHE FAMILIEN-
BILDUNG DORSTEN

Wir bieten Kurse an, die das Familienleben in all seinen  
Phasen von kurz nach der Geburt bis ins hohe Alter begleiten, 
und zwar in Dorsten, Wulfen, Rhade, Lem-beck, Schermbeck 
und in Bottrop.

Unser Angebot umfasst:
• Gruppen für Eltern und ihre Kinder 
 ab der sechsten Lebenswoche:
 Elternstart, PEKiP, Child´ Space, Miniclubs, 
 Turnen und Bewegung
• Kurse für Eltern und Kinder mit verschiedenen 
 Schwerpunkten vor Ort in den Kitas und Familienzentren
• Kurse zur Stärkung der Erziehungskompetenz und 
 Elternabende zu verschiedenen Themen wie z.B. 
 Sichere Bindung, Trotz, Konsequenz, Medien
• Kurse zur Lebensgestaltung, Kompetenzentwicklung, 
 Kommunikation
• Selbsthilfegruppen: „Gesprächskreis krebskranker Frauen“,  
 „Mit dem Schmerz leben“, „Psychose Gespräche“, 
 „Lebensfreunde“
• Interkulturelle Bildung, Deutschkurse, Gesprächskreise
• Kurse zu Gesundheit, Bewegung und Entspannung 
 von „A“ wie Achtsamkeitstraining bis „Z“ wie Zumba

Kontakt:
Tel.: 02362 71161
Fax: 02362 76355
E-Mail: info@pgh-dorsten.de
Internet: www.pgh-dorsten.de

Anschrift: 
Paul-Gerhardt-Haus
Glück-Auf-Str. 6, 46284 Dorsten

Als Tochterunternehmen der Arbeiterwohlfahrt im Unterbezirk 
Münsterland-Recklinghausen entwickeln wir moderne Arbeits-
marktdienstleistungen sowie Beratungs- und Bildungsangebote 
für arbeitslose Menschen und besonders benachteiligte Ziel-
gruppen. Informieren Sie sich über unsere Angebote über:

Sie fi nden unsere Angebote auch in den Städten  
Recklinghausen, Herten, Marl, Gladbeck,
Castrop-Rauxel, Datt eln, Gelsenkirchen und Bott rop.

Ihr Ansprechpartner:
Frank Schmelti ng
Tel.: 02362 949021
schmelti ng@rebeq.de

Berufl iche Qualifi zierungen
• Integrati ons-/Inklusionshelferin –     

Fachkraft  für schulische Integrati on/Inklusion   
(Dauer: 6 Monate, Teilzeit)

• Betreuungskraft  nach §§ 43b/ 53b SGB Xl   
(Dauer: 3 Monate, Teilzeit)

Beratung und Vermitt lung von Jugendlichen  
und Erwachsenen
• Einzelcoaching für Menschen in allen Lebenslagen
• individuelle Unterstützung im Rahmen des Bewerbungs-
 prozesses, Erarbeitung einer individuellen Bewerbungs-

strategie
• Angebot für Frauen in allen Lebenslagen
• Coachingmaßnahmen für Menschen mit psychischen  

Beeinträchti gungen
• Beratung von gefl üchteten Menschen

Alle Angebote auch unter 

www.rebeq.de

Unsere Angebote können durch das Jobcenter oder die Agen-
tur gefördert werden. Bitt e sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne!

rebeq GmbH
Bochumer Straße 92
46282 Dorsten
www.rebeq.de

mailto:info@pgh-dorsten.de
http://www.pgh-dorsten.de
http://www.rebeq.de/
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Bürozeiten:
Montag    09.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   09.00 – 11.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch  12.00 – 14.00 Uhr 
Donnerstag 09.00 – 11.00 Uhr
Freitag   09.00 – 11.00 Uhr

VESTISCHE ARBEIT
JOBCENTER KREIS RECKLINGHAUSEN
STADT DORSTEN

Für Empfängerinnen und Empfänger von SGB II Leistungen 
(Bürgergeld) hält die Vestische Arbeit ein umfassendes Ange-
bot bereit:

• Information, Beratung und umfassende Unterstützung   
 durch eine persönliche Ansprechpartnerin oder 
 einen persönlichen Ansprechpartner 
• Bei Bedarf finanzielle Unterstützung, 
 insbesondere zur Eingliederung in Arbeit 
• Sicherung des Lebensunterhaltes der erwerbsfähigen 
 Hilfebedürftigen und der mit ihnen in einer 
 Bedarfsgemeinschaft lebenden Personen
• Sachleistungen

Darüber hinaus besteht für jede Bürgerin und jeden Bürger 
auch unabhängig vom Anspruch auf Bürgergeld die Möglich-
keit, sich im Jobpoint in der Marienstraße 18 umfassend und 
kostenfrei über den Arbeitsmarkt in Dorsten und Umgebung 
zu informieren. Dort gibt es auch Tipps und Unterstützung bei 
der Bewerbung um Arbeits- oder Ausbildungsplätze.

Kontakt:
Tel.: 02362-608 0 
(keine Telefonvermittlung)
Fax: 02362-608 150

Anschrift: 
Vestische Arbeit Jobcenter Kreis Recklinghausen
Stadt Dorsten, Bismarckstr. 1, 46284 Dorsten

Sprechzeiten:
nur nach Vereinbarung
Info-Stelle:
Montag – Freitag            08.00 – 12.00 Uhr
Montag – Donnerstag     14.00 – 15.30 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE 
DER STADT DORSTEN

Die Volkshochschule bietet als kommunale Weiterbildungsein-
richtung der Stadt Dorsten mit mehr als 600 Kursen, Semi-
naren, Studienreisen, Online Kursen, Bildungsurlaubs- und 
Einzelveranstaltungen im Jahr ein umfangreiches und aktu-
elles Weiterbildungsangebot in den Bereichen Politik, Gesell-
schaft, Psychologie, Gesundheit, Umwelt, Fremdsprachen, 
Schulabschlüsse, berufliche Weiterbildung und kultureller Bil-
dung. Ergänzt wird das Angebot mit Kinder- und Ferienkursen 
im Rahmen des Angebots „Junge VHS“.

Kontakt:
Tel.: 02362 664160 oder 664161
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de
Internet: www.vhs-dorsten.de

Anschrift: 
Volkshochschule der Stadt Dorsten
Im Werth 6, 46282 Dorsten

Servicezeiten:
Montag – Donnerstag  08.00 – 12.00 Uhr 
und      14.00 – 16.00 Uhr
Freitag                        08.00 – 13.00 Uhr

mailto:vhs-und-kultur@dorsten.de
http://www.vhs-dorsten.de
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ANWALTVEREIN

Sie benötigen einen Anwalt oder eine Anwältin, sind aber 
unschlüssig, an wen Sie sich mit Ihrem Anliegen wenden 
sollen? 

Auf der Internetseite des Dorstener Anwaltvereins finden Sie 
Anwältinnen und Anwälte unter der erweiterten Anwalts-
suche aufgelistet nach ihren jeweiligen Tätigkeitsschwer-
punkten. Unter dem Stichwort „Bürgerservice“ lesen Sie  
aktuelle Informationen.

Anschrift: 
Dorstener Anwaltverein e.V., vertreten durch den Vorstand 
c/o Rechtsanwältin C. Ponto
Clemens-August-Str. 91, 46282 Dorsten

Kontakt:
Tel.: 02362 27976, Fax: 02362 43586
E-Mail: info@claudiaponto.de
Internet: www.dorsten.anwaltverein.de

Glänzend beraten
Vielseitig talentiert

Anz.IHK_184x128_glänzendberaten_2023.indd   1 27.01.23   14:49

mailto:info@claudiaponto.de
http://www.dorsten.anwaltverein.de
http://www.b-p-p.de/
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FAMILIENGERICHT

Das Familiengericht ist beim Amtsgericht Dorsten eingerich-
tet. Die sogenannten „Familiensachen“ sind sein Aufgaben-
bereich. Sie umfassen insbesondere rechtliche Klärungen im 
Fall von Trennung, Scheidung, Sorgerecht und Unterhalt. 

Zu den Familiensachen gehören:
• Ehesachen 
• Kindschaftssachen
• Abstammungssachen
• Adoptionssachen
• Ehewohnungs- und Haushaltssachen
• Gewaltschutzsachen
• Versorgungsausgleichssachen
• Unterhaltssachen
• Güterrechtssachen 
• Lebenspartnerschaftssachen
• sonstige Familiensachen 

Anschrift:
Amtsgericht Dorsten 
Alter Postweg 36
46282 Dorsten
Tel.: 02362 2008-0
Fax: 02362 200851

Hinweise zu den verschiedenen Kontaktaufnahme-
möglichkeiten per E-Mail finden Sie im Internet: 
www.ag-dorsten.nrw.de

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag  08.00 – 12.00 Uhr
Dienstag zusätzlich 14.00 – 15.00 Uhr

Felix Hagemann
Fachanwalt für Familienrecht  
Zertifizierter Verfahrensbeistand

CHristian Funke
Fachanwalt für Miet- und  
Wohnungseigentumsrecht

armin müHlbauer
Rechtsanwalt
Zwangsverwalter

iHre 
FaCHanWalts-
kanZlei aus 
DOrsten

Borkener Straße 114 · 46284 Dorsten
Tel.: 02362 62011 · Fax: 02362 699543
E-Mail: info@fachanwaelte-dorsten.de
www.fachanwaelte-dorsten.de

Besuchen Sie uns auch auf Social Media:

http://www.ag-dorsten.nrw.de
http://www.fachanwaelte-dorsten.de
http://www.instagram.com/hagemann.funke/
http://www.facebook.com/hagemann.funke/


40Rechtsfragen

POLIZEI

Heute gehört zu den selbstverständlichen Aufgaben der Poli-
zei, sich um die Opfer von Straftaten und Unglücksfällen zu 
kümmern. Das Kriminalkommissariat Kriminalpräven-
tion/Opferschutz (KK KP/O) berät in allen Fragen der  
Kriminalprävention und des Opferschutzes, insbesondere bei 
Gewalt gegen Frauen, Stalking oder sexuellem Missbrauch. 
Bei einem Informationsgespräch können individuelle Bedürf-
nisse der Betroffenen erkannt und geeignete Hilfe oder Bera-
tung angeboten werden. 

Hilfe für Opfer von Straftaten:
• unabhängig von den polizeilichen Ermittlungen 
 über das Erlebte sprechen zu können
• Informationen zu rechtlichen Ansprüchen, 
 über den Fortgang polizeilicher Ermittlungen 
 und das zu erwartende gerichtliche Verfahren zu erhalten
• auf Wunsch an andere Hilfeeinrichtungen 
 (auch psychotherapeutische Hilfe) vermittelt zu werden

Kontakt:
Frau Bednarz, Tel.: 02361 55-3341
Frau Lojewski Tel.: 02361 55-3342
E-Mail: RE.KK.KPO@polizei.nrw.de
Internet: recklinghausen.polizei.nrw

Anschrift:
Polizeipräsidium Recklinghausen
KK Kriminalprävention/Opferschutz 
Marktallee 25
46286 Dorsten 

Sprechzeiten:
Montag – Freitag 09.00 – 16.00 Uhr 
(Terminabsprache erwünscht)

Das Kriminalkommissariat 12 ist als Fachdienststelle zu-
ständig für die Bearbeitung von Sexual-straftaten. Die speziell 
fortgebildeten und erfahrenen Sachbearbeiterinnen und Sach-
bearbeiter sind mit der besonderen Situation von Opfern  
sexueller Gewalt vertraut.

Kontakt:
Polizeipräsidium Recklinghausen
KK 12 (Sexualstraftaten)
Westerholter Weg 27
45657 Recklinghausen

Sprechzeiten:
Montag – Freitag 07.30 – 16.00 Uhr

Anschrift:
Polizeipräsidium Recklinghausen
Westerholter Weg 27, 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361-55-0
E-Mail: poststelle.recklinghausen@polizei.nrw.de
Internet: recklinghausen.polizei.nrw

§ Niederlassung Gladbeck
Dorstener Straße 9
45966 Gladbeck
Telefon 0 20 43/50 35 32

Hauptkanzlei Wulfen
Spessartstraße 93
46286 Dorsten
Telefon 0 23 69/24 84 18
Telefax 0 23 69/24 84 19

katjaklaus-koch
R E C H T S A N W Ä L T I N

F A C H A N W Ä L T I N  F Ü R  F A M I L I E N R E C H T

E-Mail info@ra-klaus-koch.de : www.ra-klaus-koch.de

mailto:RE.KK.KPO@polizei.nrw.de
mailto:poststelle.recklinghausen@polizei.nrw.de
http://recklinghausen.polizei.nrw
http://www.ra-klaus-koch.de/
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RECHTSANTRAGSTELLE 
BEIM AMTSGERICHT

Die Rechtsantragstelle bietet Ihnen direkte und praktische Hilfe-
stellung, wenn Sie Anträge und Schriftsätze an das Gericht richten 
wollen. Sie können beispielsweise Klagen, Klageerwiderungen, 
einstweilige Verfügungen und andere Erklärungen dort zu Proto-
koll geben. Die Rechtspflegerinnen und Rechtspfleger geben Ih-
nen Formulierungshilfen und achten darauf, dass Form und Fristen 
eingehalten werden. Eine kostenlose und umfangreiche rechtliche 
Beratung darf die Rechtsantragstelle Ihnen jedoch nicht geben. 
Für Rechtsberatung sind nach dem Rechtsberatungsgesetz aus-
schließlich die Angehörigen der rechtsberatenden Berufe – insbe-
sondere Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälte – zuständig. 

Anschrift:
Amtsgericht Dorsten
Alter Postweg 36
46282 Dorsten
Tel.: 02362 2008-0
Fax: 02362 200851
Hinweise zu den verschiedenen Kontaktaufnahme-
möglichkeiten per E-Mail finden Sie im Internet: 
www.ag-dorsten.nrw.de

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag  08.00 – 12.00 Uhr
Dienstag zusätzlich 14.00 – 15.00 Uhr

VERBRAUCHERZENTRALE NRW
BERATUNGSSTELLE DORSTEN

Persönliche Beratung und unkomplizierte Hilfestellung bei 
Problemen im Verbraucheralltag sind unsere Stärke. Kommen 
Sie zu uns, wir finden eine Lösung.

Unser Informationsangebot:
• Wohnen, z.B. Möbelkauf, Handwerkerleistungen oder Mieten
• Finanzen, z.B. Altersvorsorge, Geld und Kredit 
 oder Versicherung
• Energie , z.B. Energiesparen, Anbieterwechsel oder 
 erneuerbare Energie
• Medien, z.B. Telefonie, Internet oder Datenschutz
• Gesundheit, z.B. Ernährung, Krankenversicherung oder 
 Zusatzleistungen beim Arzt
• Freizeit, z.B. Reise, Nahverkehr oder Gewinnspiele
• Umwelt, z.B. Öko-Produkte, Schadstoffe oder Recycling

Stephan Ricken
Rechtsanwalt und Notar
Kanzlei und Notariat Wulfen
Wulfener Markt 13
46286 Dorsten

Tel.: 0 23 69 / 42 90
RA-Zweigstelle Deuten
Franz-Josef-Kellner Weg 8
46286 Dorsten

STEPHAN  
RICKEN
Rechtsanwalt und Notar
kanzlei@ricken-rechtsanwalt.de

Kanzlei Wulfen 
Wulfener Markt 13 
46286 Dorsten-Wulfen 

Z 02369 / 42 90

Kanzlei Rhade 
Lembecker Str. 95 
46286 Dorsten-Rhade 

Z 02866 / 1 88 66 52

Kanzlei Deuten 
Franz-Josef-Kellner Weg 8 
46286 Dorsten-Deuten

www.ricken-rechtsanwalt.de

� Familienrecht
� Erbrecht
� Verkehrsrecht
� Arbeitsrecht
� Bau- und Mietrecht
� Strafrecht
� Immobilienrecht
� Vertragsrecht

http://www.ag-dorsten.nrw.de
http://www.ricken-rechtsanwalt.de/
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Kontakt:
Ruth Pettenpohl, Sonja Lichtenberg
Tel.: 02362 787520-1, Fax: 02362 787520-7
E-Mail: dorsten@verbraucherzentrale.nrw
Internet: www.verbraucherzentrale.nrw/dorsten

Öffnungszeiten:
Montag  10.00 – 14.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  09.00 – 13.30 Uhr
Donnerstag 10.00 – 14.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag  09.00 – 13.30 Uhr

Anschrift:
Verbraucherzentrale NRW, 
Beratungsstelle Dorsten
Julius-Ambrunn-Str. 10 (Südwall-Center)
46282 Dorsten

WEISSER RING E.V. 
Der Weiße Ring e.V. unterstützt seit nunmehr vierzig Jahren 
Opfer von Straftaten bei der Bewältigung der Tatfolgen, z.B. 
bei Körperverletzung, häuslicher Gewalt, Sexualdelikten. 

Um die berechtigten Belange der Geschädigten kümmern sich 
die ehrenamtlich tätigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
durch menschlichen Beistand, Hilfestellung im Umgang mit 
Behörden, Begleitung zu Gerichtsterminen und die Vermitt-
lung von Hilfen anderer Organisationen. Auch ist die Unter-
stützung bei einer durch die Straftat entstandenen materiellen 
Notlage möglich.

Ansprechpartnerin für den Kreis Recklinghausen:
Jessica Saldaña
Tel.: 0151 55164749
E-Mail: weisser-ring-re@t-online.de
Internet: www.weisser-ring.de

KLARE GESPRÄCHE &
WIRKSAME BERATUNG

www.kgwb.de

kgwb_anzeige_90x170mm_180423_rz.indd   1 18.04.23   10:05

mailto:dorsten@verbraucherzentrale.nrw
http://www.verbraucherzentrale.nrw/dorsten
mailto:weisser-ring-re@t-online.de
http://www.weisser-ring.de
http://www.kgwb.de/
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Arnd Neubauer

Versicherungsfachwirt / 

Versicherungsmakler

Neue Straße 2

46286 Dorsten

Telefon: 02866 – 1344

Telefax: 02866 – 189330

E-Mail: info@vif-neubauer.de

Als ortsansässiger Versicherungsmakler bin ich nun seit gut vier 
Jahrzehnten für meine Kunden tätig. Uns vertrauen ca. 5.500 
Privatkunden, viele mit individuellen, auf sie persönlich zuge-
schnittenen Versicherungslösungen. Der Versicherungsmakler ist  
freier Unternehmer und hinsichtlich der Versicherungsgesell-
schaften ungebunden. Er ist kein Vertreter oder Beauftragter ei-
ner Gesellschaft, hat also keinen Dienst- oder Vermittlervertrag.
Ein Versicherungsmakler hat Kooperationsverträge mit vielen 
verschiedenen Gesellschaften. Um die für Sie passende Versi-
cherungslösung zu finden, steht dem Makler also nahezu der  
gesamte  Versicherungsmarkt zur Verfügung. Für seine Bera-
tungs- und Vermittlungstätigkeit erhält er eine Courtage von 
den Versicherungsunternehmen. Anders als alle anderen Vermitt-
ler steht der Makler auch rechtlich auf der Seite des Kunden. 
Nur so kann er dessen Interessen auch wirklich vertreten.

Wir beraten Sie gerne in allen Versicherungsfragen:
• Haftpflicht • Hausrat • Rechtsschutz • Kranken-, Lebens- 
u. Rentenversicherung • Spezialprodukte und Konzepte für 
Frauen • Stand-Analysen
 

Arnd Neubauer · Versicherungsmakler

BERATUNGSSTELLE FÜR ELTERN, 
KINDER UND JUGENDLICHE

Das Angebot:
• Beratung zu verschiedenen Fragen der Erziehung
• Elternberatung
• Familienberatung
• Beratung bei Trennung und Scheidung sowie 
 alleinerziehender Eltern
• Einzel- und Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche
• Jugendberatung und Beratung junger Erwachsener

Außerdem
• Onlineberatung (www.onlineberatung-caritas.de)
• Fachberatung (z.B. pädagogische Fachkräfte, 
 Erzieherinnen in Kindergärten etc.)
• Präventive Angebote (z.B. Elternabende, 
 Informationsveranstaltungen auf Anfrage)

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei. Auch eine ano-
nyme Beratung ist möglich. 

Kontakt:
Tel.: 02362 7411, Fax: 02362 7412
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift: 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Halterner Str. 28, 46284 Dorsten

Sprechzeiten: 
Montag – Donnerstag 09.00 – 13.00 und 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag 09.00 – 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde (ohne Termin wahrnehmbar): 
Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr

http://www.vif-neubauer.de/
http://www.onlineberatung-caritas.de
mailto:erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
http://www.caritas-dorsten.de
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DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND 
DORSTEN E.V.

• Beratungsstelle für Kinder und Familien
• Besuchskontakte/begleiteter Umgang
• Kinderkleiderkammer

Projektangebote:
• Babybedenkzeit (ein Angebot für Schulen)
• Bildung schafft Zukunft 
 (Starterpakete für Kinder in Grundschulen)
• Unterstützung bedürftiger Schüler/innen 
 in weiter führenden Schulen mit Schulmaterialien
• Notinsel 
 (Anlaufstelle für hilfesuchende Kinder in der Stadt)
• Lebensmittelspenden 
 (in Kooperation mit sozialen Einrichtungen)

Gruppenangebote:
• Kochkurs
• Frauentreff
• Babysitterausbildung 

Kontakt:
Sieglinde Metschl, Marion Werk, Tel.: 02362 44433
E-Mail: dksb.dorsten@t-online.de
Internet: www.kinderschutzbund-dorsten.de

Anschrift:
Deutscher Kinderschutzbund Dorsten
Wiesenstr. 8, 46282 Dorsten

Bürozeiten: 
Mittwoch – Donnerstag    09.00 – 12.00 Uhr 

Reich im Behang zum Selberpflücken 
und gepflückte Beeren.

Hof May
Halterner Straße 546

46284 Dorsten (Dorf Hervest)
TELEFON: 02362 71144

www.hof-may.de
Feldverkauf in der Saison täglich von 8 bis 19 Uhr

Hof May
Halterner Straße 546

Ecke Orthöver Weg/Orthöve
46284 Dorsten (Dorf Hervest)

TELEFON: 02362 71144

Ein Genuss für die ganze Familie!

Hof May
Halterner Straße 546

Ecke Orthöver Weg/Orthöve
46284 Dorsten (Dorf Hervest)

TELEFON: 02362 71144

Ein Genuss für die ganze Familie!

ERDBEEREN

BLAUBEEREN

Inh.: Bianca Dickmann • Telefon 0173/9752528
www.ihre-zuckerbäckerin.de

Ab sofort bin ich 
für Sie in meinem 

neuen weißen 
Flitzer unterwegs!

Inh.: Bianca Dickmann • Telefon 0173/9752528

Ab sofort bin ich 
für Sie in meinem 

Flitzer unterwegs!

mailto:dksb.dorsten@t-online.de
http://www.kinderschutzbund-dorsten.de
http://www.hof-may.de/
http://www.ihre-zuckerbaeckerin.de/


45Rund um die Familie

DORSTENER TAFEL E.V.

Die Angebote der Dorstener Tafel richten sich an Bürgerinnen 
und Bürger mit geringem Einkommen. Als Einkommensgrenze 
werden die Beträge zugrunde gelegt, die auch für die Aushän-
digung des Dorsten-Pass gelten. Berechtigte erhalten einen 
entsprechenden Ausweis. Der Dorsten-Pass kann bei der zu-
ständigen Mitarbeiterin oder dem zuständigen Mitarbeiter des 
Sozialamtes oder im Bürgerbüro des Rathauses bean-tragt 
werden.
Auf Grundlage des Dorsten-Passes erhält man einen Kunden-
ausweis der Dorstener Tafel, der ein Halbjahr gültig ist. Dieser 
Kundenausweis kann jeweils am ersten Dienstag im Monat in 
der Zeit von 15 bis 17 Uhr in den Räumen des Kinderkleider-
marktes beantragt werden.

Das Angebot des Vereins:
• Dorstener Laden
• Kinderladen Kunterbunt
• Mittagstisch Altstadt

Seit dem 1. Oktober 2003 gibt es den Dorstener Laden. Ge-
schäfte und Firmen spenden kostenlos Lebensmit-tel, die kurz 
vor dem Mindesthaltbarkeitsdatum stehen. Die Waren werden 
von ehrenamtlichen Mitarbeiterin-nen und Mitarbeitern abge-
holt, aufbereitet und an die Kundinnen und Kunden weiterge-
geben.

Der Kinderladen Kunterbunt bietet gut erhaltene Kinderbeklei-
dung, Spielzeug, Schulbedarf etc. für Kinder von 0 – 14 Jah-
ren.

Das Team des Mittagstisches kocht mittwochs für Menschen, 
die sich aufgrund von Notsituationen keine warme Mahlzeit 
leisten können.
 

Dorstener Laden
Dimker Allee 20
(Handwerkshof)
46286 Dorsten
Tel.: 02369 203623

Kinderladen Kunterbunt 
Dimker Allee 20
(Handwerkshof)
46286 Dorsten
Tel.: 02369 203796

Mittagstisch Altstadt 
mittwochs 12.30 – 13.30 Uhr  
im Gemeindehaus der Evangelischen Kirchengemeinde 
Dorsten, Südwall 5,46282 Dorsten

Kontakt:
Ingrid Winkel
Tel.: 02362 24896

Anschrift:
Dorstener Tafel e.V.
Dimker Allee 20 (Handwerkshof)
46286 Dorsten-Barkenberg 
E-Mail: post@dorstener-tafel.de
Internet: www.Dorstener-Tafel.de

mailto:post@dorstener-tafel.de
http://www.Dorstener-Tafel.de
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FAMILIENBÜRO UND FRÜHE HILFEN 
STADT DORSTEN

Mit dem Familienbüro bietet Ihnen die Stadt Dorsten eine  
zentrale Anlaufstelle, an die sich rat-suchende Eltern in allen 
Fragen rund um das Familienleben wenden können.

Die Frühen Hilfen sind ein zusätzliches, besonderes Angebot, 
das sich in erster Linie an Fami-lien mit Kindern im Alter von  
0 – 3 Jahren richtet.

Wir bieten Ihnen persönliche Beratung 
zu folgenden Themen:
• Vor und nach der Geburt
• Gesundheit
• Bildung und Betreuung
• Familienbildungs- und Bewegungsangebote
• Beratung für Mütter, Väter und Familien
• Kita-Navigator
• Entlastung und Unterstützung
• Bedarfsorientierte Projekte
• Finanzielle Hilfen und vieles mehr …

Kostenlose Angebote 
für Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr 
für einen gelungenen Start ins Leben
Die FBS Dorsten-Marl bietet unter der Marke „Elternstart NRW“
• Elternstart PEKiP
• Elternstart Baby-Café
• Elternstart Babymassage

Junge Familien erhalten wertvolle Tipps rund um das Leben mit Kind, 
gezielte Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen sowie Zeit und 
Raum zum Kennenlernen und Austausch mit anderen Eltern.

Weitere Angebote für Familien, auch über das erste Lebensjahr hinaus:
• Eltern-Kind-Turnen
• Spielgruppen
• Musikalische Frühförderung
• Naturerlebnisse
• Kreati vangebote
• Infoveranstaltungen 
• Uvm.

Besuchen Sie unsere Homepage www.fb s-dorsten-marl.de oder unsere 
Einrichtung. Gern beraten und informieren wir Sie zu unseren Angeboten. 
Wir freuen uns auf Sie!

FBS Dorsten-Marl
Beethovenstraße 1 · 46282 Dorsten
Telefon: 02362 971990 0
www.fb s-dorsten-marl.de

Praxis für Ergotherapie
Händelstraße 160 · 46282 Dorsten

Telefon 0 23 62-95 24 55

info@ergotherapie-leuchtturm.de
www.ergotherapie-leuchtturm.de

Parkplätze vor dem Haus
Barrierefreier Zugang

Vielseitige Therapieangebote für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene

Birgit Damnitz · Jürgen Ilbertz
staatlich anerkannte Ergotherapeuten

http://www.fbs-dorsten-marl.de/
http://www.ergotherapie-leuchtturm.de/
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Altendorfer Straße 133
46282 Dorsten
Telefon 0172 5191120
mschultehemming@gmx.de
www.schulte-hemming.de

• handverlesen und handsortiert

ist für Sie rund um die Uhr an 

Werden Sie 
Blühpate und 

erhalten Sie die 
Artenvielfalt und 

Biodiversität. 

Anschrift: 
Familienbüro der Stadt Dorsten
Amt für Familie und Jugend
Bismarckstr. 5
46284 Dorsten
Tel.: 02362/ 664000
Fax: 02362/ 665757
E-Mail: familienbuero@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de
Instagram: familienbuerodorsten

http://www.upandaway-outdoor.de
mailto:familienbuero@dorsten.de
http://www.dorsten.de
http://www.schulte-hemming.de/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100082099968906
http://www.instagram.com/matthias.schultehemming
http://www.upandaway-outdoor.de
http://www.facebook.com/Upandawayoutdoor/?locale=de_DE
http://www.instagram.com/upandaway_outdoor/?hl=de


Die AWO in Dorstens

Weitere Informationen zu 
Leistungen und Diensten der AWO 
fi nden Sie auf unserer Website: 
www.awo-msl-re.de

Schulische Betreuungsangebote Veranstaltungen
Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 93450

Wohnen im Alter
Seniorenzentrum 
Barkenberg
Am See 11
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 917440

Migration
Beschwerdemanagement
in der zentralen
Unterbringungseinrichtung
Bochumer Straße 55 
46282 Dorsten 
Tel.: 0152 09119257

Verfahrensberatung
in der zentralen
Unterbringungseinrichtung
Bochumer Straße 55
46282 Dorsten 
Tel.: 0152 09119257

OGS Agathaschule
Nonnenkamp 22
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 954840

OGS Agathaschule, 
Teilstandort 
Altendorf-Ulfkotte
Im Päsken 14
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 400708

OGS Albert-
Schweitzer-Schule
Glück-Auf-Straße 267
46284 Dorsten 
Tel.: 0152 36270499

OGS Antoniusschule
Heroldstraße 1
46284 Dorsten 
Tel.: 01520 9119207

OGS Pestalozzischule
Storchsbaumstraße 65
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 950725

OGS Urbanusschule
Erler Straße 41
46286 Dorsten 
Tel.: 02866 4050

Schulbegleitung
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 934520

Sek. I-Projekt am 
Gymnasium Petrinum
Im Werth 17
46282 Dorsten 
Tel.: 02362  910049

Sek. I-Projekt an
der von Ketteler-Schule
Wittenbrink 51
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 910049

Sek. I-Projekt an der
Raoul-Wallenberg-Schule
Wittenbrink 51
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 910049

Mobile Jugendhilfe Hervest
Glück-Auf-Straße 204 a
46284 Dorsten 
Tel.: 02362 400955

Initiative Kurve Kriegen
Marktallee 25
46286 Dorsten 
Tel.: 02361 553789

Familienunterstützender 
Dienst
Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 934525

Kinder, Jugend- 
und Familienhilfe

Ehrenamt
Stadtverband 
Dorsten / Verbandspolitik
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten
Tel.: 02366 109185

Teilhabe
Ambulant
Betreutes Wohnen
Westgraben 36
46282 Dorsten
Tel.: 02362 9529563

Wohnstätte Dorsten
Pestalozzistraße 7
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 9979710

Arbeit und    
Qualifi zierung
rebeq GmbH 
Bochumer Straße 92
46282 Dorsten
Tel.: 02362 949010

Kindertages- 
einrichtungen
Kindertageseinrichtung
Marktallee
Napoleonsweg
46286 Dorsten

Pfl ege
Pfl egedienst
und Pfl egeberatung
Tel.: 02043 983714 St

an
d:

 0
3-

20
23

 ·
 V

iS
dP

: 
M

el
an

ie
 Q

ue
ck

, G
es

ch
äf

ts
fü

h
re

ri
in

 A
W

O 
UB

 M
SL

-R
E,

 C
le

m
en

ss
tr

aß
e 

2-
4,

 4
56

99
 H

er
te

n

Fo
to

: 
iS

to
ck

 (S
ol

St
oc

k)

anz_420x200.indd   2-3 03.04.23   11:59

http://www.awo-msl-re.de/


Die AWO in Dorstens

Weitere Informationen zu 
Leistungen und Diensten der AWO 
fi nden Sie auf unserer Website: 
www.awo-msl-re.de

Schulische Betreuungsangebote Veranstaltungen
Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 93450

Wohnen im Alter
Seniorenzentrum 
Barkenberg
Am See 11
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 917440

Migration
Beschwerdemanagement
in der zentralen
Unterbringungseinrichtung
Bochumer Straße 55 
46282 Dorsten 
Tel.: 0152 09119257

Verfahrensberatung
in der zentralen
Unterbringungseinrichtung
Bochumer Straße 55
46282 Dorsten 
Tel.: 0152 09119257

OGS Agathaschule
Nonnenkamp 22
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 954840

OGS Agathaschule, 
Teilstandort 
Altendorf-Ulfkotte
Im Päsken 14
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 400708

OGS Albert-
Schweitzer-Schule
Glück-Auf-Straße 267
46284 Dorsten 
Tel.: 0152 36270499

OGS Antoniusschule
Heroldstraße 1
46284 Dorsten 
Tel.: 01520 9119207

OGS Pestalozzischule
Storchsbaumstraße 65
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 950725

OGS Urbanusschule
Erler Straße 41
46286 Dorsten 
Tel.: 02866 4050

Schulbegleitung
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 934520

Sek. I-Projekt am 
Gymnasium Petrinum
Im Werth 17
46282 Dorsten 
Tel.: 02362  910049

Sek. I-Projekt an
der von Ketteler-Schule
Wittenbrink 51
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 910049

Sek. I-Projekt an der
Raoul-Wallenberg-Schule
Wittenbrink 51
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 910049

Mobile Jugendhilfe Hervest
Glück-Auf-Straße 204 a
46284 Dorsten 
Tel.: 02362 400955

Initiative Kurve Kriegen
Marktallee 25
46286 Dorsten 
Tel.: 02361 553789

Familienunterstützender 
Dienst
Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 934525

Kinder, Jugend- 
und Familienhilfe

Ehrenamt
Stadtverband 
Dorsten / Verbandspolitik
Wulfener Markt 5
46286 Dorsten
Tel.: 02366 109185

Teilhabe
Ambulant
Betreutes Wohnen
Westgraben 36
46282 Dorsten
Tel.: 02362 9529563

Wohnstätte Dorsten
Pestalozzistraße 7
46282 Dorsten 
Tel.: 02362 9979710

Arbeit und    
Qualifi zierung
rebeq GmbH 
Bochumer Straße 92
46282 Dorsten
Tel.: 02362 949010

Kindertages- 
einrichtungen
Kindertageseinrichtung
Marktallee
Napoleonsweg
46286 Dorsten

Pfl ege
Pfl egedienst
und Pfl egeberatung
Tel.: 02043 983714 St
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LEBENSHILFE DORSTEN

Die Lebenshilfe Dorsten ist eine Interessensvertretung und 
Dienstleistungsunternehmen in der Sozialhilfe und unterhält 
verschiedene Einrichtungen, ambulante Dienste und Beratung-
sangebote. Wir setzen uns ein für Menschen mit Bedarf an di-
versen Unterstützungen, deren Angehörige und Freunde. Ent-
standen aus einer Elternvereinigung macht sich die Lebenshilfe 
besonders stark für die Rechte und Förderung der Menschen 
mit geistiger Behinderung in allen Lebensbereichen. Unser  
Motto: „So viel Selbstbestimmung wie möglich, soviel Hilfe wir 
nötig“. 

Das Angebot:
• Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
• Frühförderung
• Integratives Familienzentrum
• Schulintegration
• Familienunterstützender Dienst
• Heilpädagogische Familienhilfe
• Ambulant Unterstützes Wohnen
• Stationäres Wohnen
• Ambulanter Pflegedienst
• Beratung für Sexualität
• Freizeit, Bildung und Sport

Kontakt:
Beratungsstelle im Lebenshilfe Center
Suitbertusstraße 14
46282 Dorsten
Tel.: 02362 2010-45
Fax: 02362 2010-49
E-Mail: Center@Lebenshilfe-Dorsten.de

Lebenshilfe Center

• Beratungsstelle
• Heilpädagogische Familienhilfe
• Familienunterstützender Dienst 
• Schulbegleitung
• Ambulant Unterstützes Wohnen

Kontakt:
Beratungsstelle im Lebenshilfe Center
Suitbertusstraße 14
46282 Dorsten
Tel.: 02362 2010-45
Fax: 02362 2010-49
E-Mail: Center@Lebenshilfe-Dorsten.de

Frühförderzentrum 

Sind Sie über die Entwicklung Ihres Kindes beunruhigt? Das 
Frühförderzentrum unterstützt und begleitet Sie und Ihr Kind 
von der Geburt bis zum schulpflichtigen Alter.

• Heilpädagogische Frühförderung
• Komplexleistung Interdisziplinäre Frühförderung
• Baby- und Kleinkindberatung

Kontakt:
Frühförderzentrum
Hohefeldstraße 43
46284 Dorsten
Tel.: 02362 2015-10
Fax: 02362 2015-02

mailto:Center@Lebenshilfe-Dorsten.de
mailto:Center@Lebenshilfe-Dorsten.de


Die eigenen vier Wände verlassen zu müs-
sen, die für viele Jahre das vertraute Zuhau-

-
chen es das Alter oder eine Krankheit nicht 
mehr möglich, dort zu wohnen, wo man 
sich noch vor einigen Jahren gut aufgeho-
ben gefühlt hat. So traurig das klingen mag: 
Der Umzug in ein seniorengerechtes neues 

60 Service-Wohnungen an, die über zwei 
bis drei Zimmer verfügen und einen Balkon 
oder eine Terrasse haben. Zwischen 35 und 
78 Quadratmeter groß sind die Wohnungen 

ein ebenerdiges Bad und eine Einbaukü-
che. Das Gebäude verfügt über eigene Park-
plätze sowie eine Außenanlage mit Teich 
und Sonnen bereich. In einer Garage können 
Elektromobile abgestellt und geladen wer-

eine Waschküche für die eigene Maschine.

Ein 24-Stunden-Notrufsystem, welches auf-

breite Türen runden das Angebot ab.

Service, der über das Wohnen 
hinaus geht

Einmal im Quartal werden die Fenster gerei-
nigt. Die wöchentliche Wohnungsreinigung 

-
-

lieferun gen oder einen Wäscheservice zu 

sich der Hausmeisterservice, der für kleine 

Residenz am Kuniberg bietet ein Zuhause mit Komfort – 
und das bereits ab einem Alter von 60 Jahren.

Residenz am Kuniberg – Wohnen mit Service

Telefon 02361 3066974
schwartz@residenz-am-kuniberg.de
www.kuniberg.de

 
mit moderner EBK

24-h-Notruf

Hausmeisterservice

Wöchentliche  
Wohnungsreinigung

http://www.residenz-am-kuniberg.de/
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Integratives Familienzentrum Pusteblume

Die Angebote sind offen für alle Eltern und Interessierte. Das 
Familienzentrum bietet Bildungsangebote für die gesamte  
Familie auf der Basis einer partnerschaftlichen Ebene. Dazu 
gehören unter anderem:

• Eltern-Kind Gruppen
• Angebote für Väter
• Angebote für Großeltern
• Elternangebote

Kontakt:
Integratives Familienzentrum Pusteblume
Reiherstraße 87
46282 Dorsten
Tel.: 02362 447-33
Fax: 02362 447-76
E-Mail: Pusteblume@Lebenshilfe-Dorsten.de

Beratung für Sexualität

Sexualität ist ein Thema, das bei vielen Menschen unzählige 
Fragen aufwirft und Unsicherheiten birgt. Selbstbestimmt und 
verantwortungsbewusst sollte Sexualität jedoch gelebt und 
erlebt werden können! Dabei können wir Sie mit unseren An-
geboten unterstützen.

Kontakt:
Beratung für Sexualität
Gahlener Straße 5
46282 Dorsten
Tel.: 02362 20 15 45
E-Mail: Hemmert@Lebenshilfe-Dorsten.de

Ambulanter Pflegedienst 
 
Wir versorgen alle Menschen mit Unterstützungsbedarf in ih-
rer häuslichen Umgebung. Unser Ziel ist es, Menschen mit 
unterschiedlichen Unterstützungsbedarfen (Menschen mit 
und ohne Behinderungen) ein möglichst selbstständiges  
und selbstbestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung 
zu ermöglichen.

Kontakt:
Ambulanter Pflegedienst der Lebenshilfe Dorsten
Barbarastraße 70
46282 Dorsten
Tel.: 02362 2010-39
Fax: 02362 79607-25
E-Mail: Pflegedienst@Lebenshilfe-Dorsten.de

mailto:Pusteblume@Lebenshilfe-Dorsten.de
mailto:Hemmert@Lebenshilfe-Dorsten.de
mailto:Pflegedienst@Lebenshilfe-Dorsten.de
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MOBILE JUGENDHILFE
KINDER-, JUGENDLICHEN- UND 
FAMILIENHILFEZENTRUM (KIJUFAZ)

Das Angebot: 
• individuelle, ambulante Hilfe zur Erziehung
• Beratung und Begleitung bei Problemen im familiären 
 Alltag, Schulproblemen, erzieherischen Themen 
• Stadtteilorientierte soziale Arbeit für den jeweiligen Stadtteil 
• Sozialpädagogische Gruppenarbeit
• Vermittlung und Vernetzung zu weiteren Hilfsangeboten 
 im jeweiligen Stadtteil

Kontakt:
Team Altstadt
Katharinenstr. 8, 46282 Dorsten, 
Tel.: 02362 60662-90 / -91 / -92

Team Hervest
Glück-Auf-Str. 204a, 46284 Dorsten, 
Tel.: 02362 400955

Team Holsterhausen
Borkener Str. 130, 46284 Dorsten, 
Tel.: 02362 9934188

Team Wulfen Barkenberg 
(KIJUFAZ)
Wulfener Markt 5, 46286 Dorsten, 
Tel.: 02369 203315

Sprechzeiten: 
Montag – Donnerstag 09.00 – 16.00 Uhr
Freitag                         09.00 – 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

                                                          Unsere Angebote:

                 l Betreuung von Kindern               
                                             von 2-6 Jahren

           l Bildungsangebote angelehnt       
                      an den 10 Bildungsbereichen des 
        Landes NRW unter Berücksichtigung der 
   Querschnittsaufgaben

l Familienunterstützende Erst- und Verweisberatung 

l Sprachförder-Kita mit alltagsintegrierter und 
   individueller Sprachförderung

l Intensive Arbeit mit Integrationskindern

l Individuelle Therapien (Ergotherapie, Logopädie)

l Vermittlung von Werten durch das Erleben im Alltag

l Erziehungs- und Familienberatung

l Monatliche Sprechstunden der 
   Erziehungsberatungsstelle der Caritas

l Elternabende zur Erziehungskompetenz

l Eltern-Kind-Kurse (z.B. Yoga, Entspannung,
   Bewegung, Kochen)

l Schwimmkurs für Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Kontakt:

Katholisches Familienzentrum St. Josef
Einrichtungsleitung: Karin Avakian
Josefstr. 3 l 46284 Dorsten

 02362 - 71012

 kita.stjosef-hervest@bistum-muenster.de

http://familienzentrum-st-josef.hervest.eu

Katholisches Familienzentrum St. Josef

                                        Öffnungszeiten: Montag - Freitag 7.30 - 16.30 Uhr

https://familienzentrum-st-josef.hervest.eu/
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MÜTTER-VÄTER-BERATUNG 
IM GESUNDHEITSAMT DORSTEN

Wir sind ein Team von Kranken- und Kinderkranken schwestern 
mit einer Zusatzausbildung im sozialmedizinischen Bereich. 
Unser kostenloses Angebot richtet sich an 
• werdende Eltern
• Familien mit Säuglingen und Kleinkindern 

Wir geben Beratung zum Thema
• alterstypische Entwicklung (Sitzen – Laufen – Sprechen) 
• Ernährung (was, wann, wie viel in welchem Alter?) 
 Warum Blähungen? Warum Spucken?
• Verhalten und Erziehen (Trotzphase, Schreien, Rituale,   
 Grenzen setzen) Wie viel Erziehung braucht mein Kind?
• Kindersicherheit (Gesundes Schlafen und sicheres Umfeld)   
 Schlafsack? Gehfrei? Wippe?
• Vorsorgeuntersuchungen (U 1 – U9 und Impfungen)

Kontakt: 
N.N.
Tel.: 02362 9465-7713
E-Mail: k.brachwitz@kreis-re.de
Internet: www.vestischer-kreis.de

Anschrift: 
Mütter-/Väterberatung im Gesundheitsamt Dorsten
Hülskampsweg 3, 46282 Dorsten

Sprechzeiten: 
• Telefonisch Montag – Freitag 08.30 – 10.00 Uhr;
 wir rufen ggf. zurück
• In regelmäßig stattfindenden Mütterberatungsstunden
• Auf Wunsch bei Ihnen zu Hause

mailto:k.brachwitz@kreis-re.de
http://www.vestischer-kreis.de
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SPEZIALISIERTE BERATUNG 
BEI SEXUALISIERTER GEWALT 
GEGEN KINDER UND JUGENDLICHE

Wer kann sich an uns wenden?
• Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die direkt oder  
 indirekt von sexualisierter Gewalt betroffen sind.
• Menschen, die von sexuellen Übergriffen wissen 
 oder diese vermuten und
• Menschen, die sich aus den unterschiedlichsten Gründen   
 informieren und fortbilden wollen

Was bieten wir an?
• Beratung von Kindern, Jugendlichen und 
 jungen Erwachsenen
• Beratung von Eltern und anderen Bezugspersonen
• Beratung von Fachkräften
• Präventionsangebote für Kinder, Jugendliche und 
 junge Erwachsene in Kindertageseinrichtungen, 
 Schulen und offenen Angeboten der Jugendhilfe
• Unterstützung bei der Suche nach ergänzenden Diensten
• Online-Beratung www.onlineberatung-caritas.de 

Wie läuft die Beratung ab?
• Die Mitarbeiter*innen der Fachstelle beraten Sie diskret,   
 transparent und unter Schutz der Schweigepflicht. 
• Nach Absprache beraten wir an neutralen und geschützten  
 Orten (in Beratungsräumen der Caritas, Familienzentren /   
 KiTas, telefonisch, Online-Beratung, Videochat). 
• Nach der ersten Kontaktaufnahme wird ein individueller 
 Beratungstermin vereinbart.
• Gerne darf eine Vertrauensperson beim Beratungstermin   
 teilnehmen.

Sie haben weitere Fragen zur Beratung? Sprechen Sie uns an.
 

Wir arbeiten vertraulich, kostenlos und sind offen für alle 
Menschen, gleich welcher Religion, Nationalität oder sexueller 
Orientierung und Identität.

Kontakt: 
Meryem Dreessen
Tel.: 02362 7411, Fax: 02362 7412
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift: 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Halterner Str. 28, 46284 Dorsten

Sprechzeiten: 
Montag – Donnerstag 
09.00 – 13.00 und 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag 09.00 – 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

http://www.onlineberatung-caritas.de
mailto:erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
http://www.caritas-dorsten.de
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BEGEGNUNGS- UND 
BERATUNGSSTELLE FÜR PSYCHISCH 
BELASTETE MENSCHEN (BUB)
CARITASVERBAND DORSTEN E.V.

Die BuB ist eine Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch 
kranke und belastete Menschen und deren Angehörige.

Unser Angebot ist: 
*persönlich  *kostenfrei  *unbürokratisch 

Ein verständnisvoller und vertrauensvoller Umgang ist Grund-
lage für unser Miteinander in der BuB. In einer wertschät-
zenden Atmosphäre bieten wir die Möglichkeit: 

• einer  individuellen bedürfnisorientierten Beratung 
• mögliche Weitervermittlung an andere Fachdienste
• Begleitung durch entlastende Einzelgespräche
• Unterstützung bei Anträgen 
• Krisenintervention
• Fortlaufenden tagesstrukturierende Angebote & Projekte
 z.B. Bewegungs-, Kreativ-, Musik- und Freizeitgruppen,   
 Themenbezogene Veranstaltungen, Regelmäßige Ausflüge   
 (siehe Wochenplan der BUB) 

• Wir unterliegen der Schweigepflicht und behandeln 
 all ihre Anliegen streng vertraulich
• Jegliche Form der Datenerhebung wird anonymisiert 
• Wir beraten kostenlos und unbürokratisch
• Wir bieten eine zeitnahe Terminvergabe

Wir sind über E-Mail, telefonisch oder persönlich erreichbar 
und freuen uns, Sie kennenlernen zu dürfen.

Kontakt:
Astrid Müther, Heike Pithan
Tel.: 02362 996009
E-Mail: a.muether@caritas-dorsten.de; 
w.bartsch@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:
BuB
Gelsenkirchener Str. 37
46282 Dorsten

mailto:a.muether@caritas-dorsten.de
mailto:w.bartsch@caritas-dorsten.de
http://www.caritas-dorsten.de


Dr. med. dent.

Sina Lehmann
Zahnärztin

An der Seikenkapelle 7 · 46282 Dorsten
www.dr-sina-lehmann.de

Tel. 02362 41427
Ausreichend kostenfreie Parkplätze vorhanden.

Moderne Zahnheilkunde · Parodontologie 
Prophylaxe · Ästhetisch hochwertiger Zahnersatz

Familienpraxis mit 
Zusatzqualifi kation

Kinderzahnheilkunde

Vom Kleinkind bis zum Senior: Wir kön-
nen Ihnen in unserer Familienpraxis in Dors-
ten umfangreiche Leistungen anbieten. Be-

sonderen Wert legen wir auf die Prophylaxe, denn 
wir möchten, dass Ihre Zähne möglichst lange ge-
sund bleiben. Doch unser zahnmedizinisches Spekt-
rum umfasst natürlich auch konservierende Zahnheil-
kunde, Parodontologie, Oralchirurgie, Endodontie, 
Kinderzahnheilkunde und ästhetisch hochwertigen 
Zahn ersatz.
Kindern aus Dorsten und Umgebung bieten wir unter 
anderem eine individuelle Prophylaxe, Fluoridierung 
der Zähne sowie Fissurenversiegelung an. Dabei 
gehen wir stets kindgerecht und besonders einfühl-
sam vor. Gemeinsam geben wir alles, damit unsere 
Patienten lächelnd aus unserer Praxis gehen können. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

„Wenn du Gesundheit anstrebst, 
gibt es kein besseres Rezept als Lachen“
(Henry Rutherford Elliot)

http://www.dr-sina-lehmann.de/
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FACHSTELLE FÜR MENSCHEN 
MIT BEHINDERUNG

Das Angebot:
• Beratung in Angelegenheiten von Menschen 
 mit Behinderung
• Kündigungsschutz
• Arbeitsplatzgestaltung
• Hilfen aus Mitteln aus der Ausgleichsabgabe 
 für Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben

Kontakt:
Frau Kattemann
Tel.: 02362 66-4390
Fax: 02362 66-5750
E-Mail: frauke.kattemann@dorsten.de

 
Anschrift:
Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1
46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag – Mittwoch 08.00 – 16.00 Uhr
Freitag    08.00 – 12.00 Uhr

Schlagenwerth 
OrthOpädie Schuhtechnik gmbh
Ursulastr. 26 � 46282 Dorsten
Tel :  (0 23 62) 2 48 84
E-Mail: info@schlagenwerth.com
www.schlagenwerth.com

Öffnungszeiten 

Mo.-Fr. 09.00 Uhr – 13.00 Uhr & 14.30 Uhr – 18.00 Uhr

ihr partner in der 
OrthOpädieSchuhtechnik

• Individuelle Schuhkorrekturen
• Schuhreparatur aus Meisterhand
• Orthopädische Maßschuhe
• Bequeme und modische Comfortschuhe

• Einlagen für Alltag und Sport
• Sensomotorische Einlagen
• Diabetes Schuh- und Einlagenkonzepte
• Einlagen für Sicherheitsschuhe gemäß 
   BGR 191 (PSA Fußschutz)

• Orthesen

• Fußberatung und Schmerztherapie
• Digitale Fußdruckmessung
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mailto:frauke.kattemann@dorsten.de
http://www.schlagenwerth.com/


Das Team der Physiotherapie Overfeld begrüßt Sie im 

REHAZENTRUM DORSTEN. Durch unsere langjährige Erfahrung 

in allen therapeutischen Bereichen bieten wir unseren Patienten 

eine bestmögliche Behandlung. Sie erhalten bei uns das gesamte 

Leistungsspektrum der physiotherapeutischen & physikalischen 

Therapie. Unser stetig fortgebildetes Team arbeitet für Ihre 

Genesung und Ihr Wohlbefi nden auf höchstem Niveau. 

Überzeugen Sie sich selbst. Schauen Sie für weitere Infos 

gerne auf unserer Homepage vorbei oder rufen Sie 

uns an. Wir freuen uns auf Sie, denn

Rehazentrum Dorsten
Ihr kompetenter Ansprechpartner in Prävention, Therapie & Rehabilitation  

Borkener Straße 49
46284 Dorsten
Tel. 0 23 62 - 9 41 41
Fax 0 23 62 - 9 41 43
info@rehazentrum-dorsten.com
www.rehazentrum-dorsten.com

Besuchen Sie uns 
auch auf Instagram:

Inh. Tobias Overfeld

Genesung und Ihr Wohlbefi nden auf höchstem Niveau. 

Überzeugen Sie sich selbst. Schauen Sie für weitere Infos 

gerne auf unserer Homepage vorbei oder rufen Sie 

http://www.rehazentrum-dorsten.com
http://www.instagram.com/physiotherapie_overfeld/
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KRANKENHAUS

Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe
Brustzentrum
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten

Das Angebot:
• Behandlung von Brustkrebs
• Behandlung von gynäkologischen Krebserkrankungen
• Endoskopische Operationen (Schlüsselloch-OPs)
• Inkontinenz- und Beckenbodenoperationen
• Ambulante Operationen
• Individuelle Geburtshilfe und Elternschule
• Vorgeburtliches Gepräch

Kontakt: 
Dr. Simone Sowa
Chefärztin der Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe – Brustzentrum
Tel.: 02362 29-54200 
Fax: 02362 9217002
E-Mail: gynaekologie@kkrn.de
Internet: www.kkrn.de

Anschrift:
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe – Brustzentrum 
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1
46282 Dorsten

Bürozeiten: 
Montag – Donnerstag 08.00 – 16.00 Uhr
Freitag     08.00 – 15.30 Uhr
Sprechstunde: nach Vereinbarung

www.geburt-kkrn.de

zur Kreißsaalführung
jeden dritten Dienstag im Monat, 18 Uhr

Einladung

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Café bELLIssimo
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1 • 46282 Dorsten 
02362 29-54200 • geburt@kkrn.de

Wir freuen uns auf Sie.
Chefärztin Dr. Simone Sowa
und ihr Team

Wir freuen uns auf Sie.
Chefärztin Dr. Simone Sowa und ihr Team

https://www.kkrn.de/st-elisabeth-krankenhaus-dorsten/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe-brustzentrum/geburtshilfe
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Wir freuen uns auf Sie.
Chefärztin Dr. Simone Sowa und ihr Team

MAMAZONE – 
FRAUEN UND FORSCHUNG 
GEGEN BRUSTKREBS E.V. 
mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V ist 
mit rund 1600 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Bei-
rat aus Brustkrebsexperten mit internationalem Ruf eine der 
größten und aktivsten Brustkrebs-Patientinnen-Initiativen in 
Deutschland. Ihr Ziel: die Lebens- und Überlebensperspektive 
von Frauen mit Brustkrebs entscheidend zu verbessern.

Das Angebot: mamazone
• unterstützt, stärkt und berät Frauen mit Brustkrebs
• engagiert sich für Qualität in Diagnostik, 
 Therapie und Nachsorge
• macht sich stark für eine frauengerechte Behandlung 
 von Brustkrebs
• fördert informierte und selbstbestimmte Patientinnen
• will die Forschung voranbringen und fördert Vernetzung

Kontakt:
Ursula Westermann
Tel.: 02362 72832 oder 0173 1728703
E-Mail: uwestermann@t-online.de
Internet: www.mamazone.de

baby und familie

Westwall 61 (Mercaden) · 46282 Dorsten · Tel. 02362 997724-0
info@achtsam-apotheke.de · www.achtsam-apotheke.de

Öff nungszeiten: Mo – Sa 9.00 – 20.00 Uhr

• Sti llberatung
• Arzneimitt el in 
 Schwangerschaft  
 & Sti llzeit
• Kinderkrankheiten
• Unerfüllter Kinderwunsch

https://www.kkrn.de/st-elisabeth-krankenhaus-dorsten/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe-brustzentrum/geburtshilfe
mailto:uwestermann@t-online.de
http://www.mamazone.de
http://www.achtsam-apotheke.de/
http://www.facebook.com/Achtsamapotheke/?locale=de_DE
http://www.instagram.com/achtsamapotheke/?hl=de
http://www.gefaesschirurgische-praxis.de/
http://www.facebook.com/gefaesschirurgischepraxis/
http://www.instagram.com/gefaesschirurgische_praxis/


62Gesundheit und Selbsthilfe

PARISOZIAL – 
GEMEINNÜTZIGE GESELLSCHAFT
FÜR PARITÄTISCHE SOZIALDIENSTE 
MBH IN DER REGION 
EMSCHER-LIPPE

Anschrift:
Netzwerk Bürgerengagement
Selbsthilfe- Kontaktstelle für den Kreis Recklinghausen
Oerweg 38
45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 109735
Fax: 02361 109743

 

Behandlungsschwerpunkte:
Kinder und Jugendliche mit:

Erwachsene mit:

Nach ärztlicher Verordnung fahre ich auch Hausbesuche!

Praxis für Logopädie

Die freundliche Apotheke im Dorfkern
Wir beraten Sie gern persönlich und individuell.
Nutzen Sie unseren Online-Bestellservice.
Schnell und zuverlässig.

Kirchstraße 9a � 45768 Marl-Polsum 
Telefon 02365 507910 � Fax 02365 507911
E-Mail: info@dorfapotheke-polsum.de
www.dorfapotheke-polsum.de

Homöopathie · Ganzheitlichkeit
Neuraltherapie · Akupunktur

Seminare:
Meditations- & Achtsamkeitstraining

Naturheilpraxis Doris Meyer
Hervester Straße 18 · 46286 Dorsten · Telefon: 0171 4458388

Anmeldung unter 0171 4458388

http://www.logopaedie-lauraklein.de/
http://www.dorfapotheke-polsum.de/


Am Rathaus 2 · 46514 Schermbeck · Telefon 02853 4482540 
E-Mail: info@villa-hautnah.de · www.villa-hautnah.de

Unsere ganze Erfahrung für Sie
Vielleicht möchten Sie einfach nur entspannen oder 
eine tiefenwirksame kosmetische Anwendung?

Sie stören einzelne Fältchen oder erste Anzeichen 

von Hautalterung?

Für nahezu alle Wünsche � nden Sie bei uns eine Lösung.

Unser Dienstleistungsangebot umfasst u.a.:

•  Klassische Kosmetik

•  Medizinische Fußp� ege / Podologie

•  Ayurvedische Massagen, Fußre� exzonenmassagen

•  Ästhetische Medizin (Hyaluron, Fadenlifting, u.v.m.)

Termine sind bei uns telefonisch oder online buchbar.

Iulia Rusu, Shari Werres-Rücker, Marita Ponzle-Berning, 
Claudia Ponzle, Barbara zur Hausen-Frentrup und Oksana Bel (v.l.n.r.)

http://www.villa-hautnah.de
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST 
IM GESUNDHEITSAMT DORSTEN

Unser Angebot richtet sich an erwachsene Menschen in see-
lischen Krisensituationen, psychisch erkrankte Menschen, An-
gehörige, Freunde, Kollegen. 

Wir bieten Rat und Hilfe an: 
• Einzel- und Angehörigenberatung
• Beratung nach stationärem Aufenthalt
• allgemeine Informationen über seelische Erkrankungen 
• Hausbesuche bei Bedarf
• Vermittlung in soziale, therapeutische und 
 medizinische Hilfen
• regelmäßige Sprechstunden mit einem Arzt 
 des Sozialpsychiatrischen Dienstes 
• Hilfe bei psychiatrischen Krisen

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und verständnisvoll.

Kontakt:
Ulrike Mossakowski, Lisa van Loon
Tel.: 02362 94657731 und 02362 94657729
Fax: 02362 94657700
E-Mail: ulrike.mossakowski@kreis-re.de 
           lisa.vanloon@kreis-re.de

Anschrift: 
Kreis Recklinghausen
Fachdienst Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hülskampsweg 3
46282 Dorsten 

So finden Sie uns: 
Mit dem Bus 188, 278 bis Haltestelle Hülskampsweg 
(Eingang zur Straße gelegen)

Erreichbarkeit:
Montag – Donnerstag 08.30 – 16.00 Uhr 
Freitag                       08.00 – 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

 

48 x 29 x 28 cm48 x 39,5 x 29 cm

Gültig im April 2020*

allrounder cross

Hase mit Metall BrilleGutschein Wasserkocher
1,7 Liter,
mit LED-Beleuchtung

carrybagallrounder L

Als

für Ihre erste

Bestellung über die

App erhalten Sie eine

Dankeschön

Teeblume gratis!

zwei Sortenim Wert von 10 Euro
erhältlich in Ihrer Löwen Apotheke

57 Taler27 Taler

63 Taler 75 Taler48 Taler

25 Taler

Löwenstarke Taler-Prämien

LÖWENAPOTHEKE

*Nur solange Vorrat reicht. Abbildung ähnlich. Änderungen vorbehalten.

Die Löwen Apotheke im Herzen der Dorstener Innenstadt verfügt 
über ein großes, gut sortiertes Arzneimittellager. Ca. 90% der 
Wünsche unserer KundInnen können wir sofort erfüllen.
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Inh.: Apothekerin  
Dr. Ulrike Welslau e.K.
Recklinghäuser Straße 14
46282 Dorsten

Über unseren Online-Shop können Sie Ihre Medikamente 
auch ganz einfach vorbestellen, auf Wunsch 
liefern wir Ihre Bestellung gerne nach Hause.
Sie erreichen uns:
Telefon: 02362 50075
E.Mail: service@dr-welslau.de
Internet: https://loewenapotheke-dr-welslau.de/
 

mailto:ulrike.mossakowski@kreis-re.de
http://www.loewenapotheke-dr-welslau.de/
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PARTEIEN

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Eines der Kernthemen grüner Politik ist der intersektionale 
Feminismus. Die Gleichberechtigung aller Geschlechter und 
Chancengleichheit steht für uns an oberster Stelle. Durch fest 
verankerte Quotierungen und unsere innere Haltung gehören 
wir zu den Parteien, die von über 50% Frauen in Bundestag 
und Landtag vertreten werden.

Vor Ort in Dorsten wird unser Ortsverband immer weiblicher 
und diverser. Wir setzen uns als Ortsverband sowie als Frak-
tion für Gerechtigkeit der Geschlechter ein und unsere Türen 
stehen immer für jede*n offen. 
 

Kontakt:
Kinga Krupa und Kim Wiesweg
Tel.: 0176 60033310 
E-Mail: info@gruene-dorsten.de
Internet: www.gruene-dorsten.de

Anschrift:
Bündnis 90/Die Grünen 
Halterner Str. 28
46284 Dorsten 

DIE LINKE 

Frauen sind nach wie vor in unserer Gesellschaft besonders 
belastet. Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Leben in Sicher-
heit und ohne Gewalt, gleicher Lohn für gleichwertige Arbeit. 
Davon sind wir immer noch weit entfernt. 

Wir treten ein für
• die sexuelle Selbstbestimmung der Frau
• den Erhalt und Ausbau des Frauenhauses
• die besondere Förderung von Frauenprojekten
• konkrete und unbürokratische Hilfe für Alleinerziehende 
• den Ausbau der öffentlichen Kinderbetreuung 
• Rückführung des Renten-, Arbeits- und Sozialsystems 
 auf den Stand vor der „Agenda 2010“

Kontakt:
DIE LINKE Dorsten
Tel.: 0170 8155880
E-Mail: Buero@DieLinke-Dorsten.de
Internet: www.dielinke-dorsten.de

Anschrift: 
DIE LINKE Dorsten
Burgsdorffstr. 16
46284 Dorsten
 

mailto:info@gruene-dorsten.de
http://www.gruene-dorsten.de
mailto:Buero@DieLinke-Dorsten.de
http://www.dielinke-dorsten.de
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FDP

Die FDP setzt sich dafür ein, dass es in unserer Gesellschaft 
jeder Frau ermöglicht wird, ihr Leben eigenverantwortlich zu 
gestalten. Die Gleichberechtigung von Frauen weiter zu för-
dern, ist für die FDP eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. 
Bildung fängt bei uns bereits in den KiTas an, die nicht nur 
hochwertig, sondern auch erschwinglich sein müssen. Mit un-
serer Politik schaffen wir bereits in Schulen die Leitplanken, 
um veraltete Rollenbilder zu überwinden. Hierbei setzen wir 
unter anderem auf MINT-Programme (Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaften, Technik), damit bei Mädchen und 
jungen Frauen das Interesse geweckt und sie gezielt gefördert 
werden; denn die Zahl der weiblichen Führungskräfte in Un-
ternehmen, Verwaltung und Wissenschaft ist nicht zufrieden-
stellend.
Unsere Jungen Liberalen (JuLis) und unsere Liberalen Frauen 
(LiF) organisieren regelmäßig Veranstaltungen für Frauen und 
bieten somit in einem großen Netzwerk die Möglichkeit sich 
auszutauschen und gegenseitig zu fördern.
Machen Sie mit, bereichern Sie die Politik mit Ihrem Wissen, 
Ihren Kenntnissen, Ihren Vorstellungen und Ihren Wünschen. 
Gestalten Sie mit uns die Zukunft.

Kontakt:
Andreas Finke
E-Mail: andreas-finke@gmx.de
Internet: https://dorsten.freie-demokraten.de/

Anschrift:
FDP Ortsverband Dorsten
Thomas Boos
Schollbrockstraße 34
46284 Dorsten

FRAUEN UNION (FU) 
DER CDU DEUTSCHLANDS

Die Frauen Union ist die Lobby für die Anliegen von Frauen in 
der CDU und in der Politik. Eine starke moderne Kraft, die 
Einfluss nimmt, Entscheidungen trifft und Veränderungen be-
wirkt. Für ein faires Miteinander. Für eine partnerschaftliche 
Gesellschaft. Am 5. Mai 2018 feierte die Frauen Union ihr 
siebzigjähriges Jubiläum. Wir stehen für Gleichberechtigung, 
Wahlfreiheit zwischen Familien- und Erwerbstätigkeit, bessere 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, soziale Gerechtigkeit und 
eigenständige Alterssicherung von Frauen. Machen Sie mit – 
wir Frauen können etwas bewegen! Mut macht mehr möglich!

Kontakt:
Gabriele Kleffmann
Tel.: 02362 68889
E-Mail: gjkleff-mann@gmx.de
www.cdu-dorsten.de

Anschrift:
Gabriele Kleffmann
Bonifatiusstr. 42 b
46284 Dorsten

mailto:andreas-finke@gmx.de
https://dorsten.freie-demokraten.de
mailto:gjkleff-mann@gmx.de
http://www.cdu-dorsten.de
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SPD 

Die Geschlechtergerechtigkeit ist eine wichtige Menschen-
rechtsangelegenheit und muss als solche erkämpft, geschützt 
und gefördert werden. Jedoch sind Frauen weiterhin von Be-
nachteiligungen betroffen. Die SPD vertritt eine eine progres-
sive Frauenpolitik und steht in allen gesellschaftlichen Be-
reichen für Geschlechtergerechtigkeit. 
Wir kämpfen für Lohngerechtigkeit, gleiche Karrierechancen, 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Aufwertung von Sorgear-
beit, Stärkung von Frauen in MINT-Berufen und gegen Gewalt 
gegen Frauen, Altersarmut von Frauen, Rollenklischees,  
Sexismus u.v.m. Wer bereit ist, diese Forderungen zu unter-
stützen, ist bei uns genau richtig. Denn ohne die aktive Mit-
arbeit von uns Frauen in der Politik wird sich nichts ändern. 
Wir müssen aktiver und sichtbarer werden. Feministisch. 
Lautstark. Hartnäckig. 

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft Bezirk Mittleres Ruhrgebiet
Kaiserwall 17 · 45657 Recklinghausen

Telefon: 023 61/91 40-0 · Fax: 02361/9140-20
E-Mail: bz.mrg@verdi.de

Internet: www.mittleres-ruhrgebiet.verdi.de · www.frauen.verdi.de

Kontakt:
Tel.: 02362 98140
E-Mail: stadtverband@spd-dorsten.de
Internet: www.spd-dorsten.de

Anschrift:
SPD Stadtverband Dorsten
Ursulastr. 29
46282 Dorsten

http://www.mittleres-ruhrgebiet.verdi.de/
mailto:stadtverband@spd-dorsten.de
http://www.spd-dorsten.de
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AMNESTY INTERNATIONAL 
GRUPPE 1311

• Arbeit für die weltweite Achtung der Menschenrechte
• Briefaktionen
• Informieren von Jugendgruppen und Schulen
• Planen öffentlicher Veranstaltungen 
• Vorbereiten von Gottesdiensten 
• Planen und Durchführen von Infoständen

Kontakt:
amnesty international Gruppe 1311 
Dörthe Rengeling-Eschweiler
Heidbruch 42
46286 Dorsten 
Tel.: 02369 21395
E-Mail: doerthe.rengeling-eschweiler@gmx.de

Gruppentreffen:  
einmal monatlich 

EVANGELISCHE FRAUENARBEIT 
IM KIRCHENKREIS GLADBECK –
BOTTROP – DORSTEN

Aufgabe und Ziel der Frauenarbeit ist es, die Vielfältigkeit der 
Frauen im Kirchenkreis zu fördern und zu unterstützen. Sie 
wirkt darauf hin, die Perspektiven von Frauen in Kirche und 
Gesellschaft sichtbar zu machen und Geschlechtergerechtig-
keit, die gleichberechtigte Gemeinschaft von Frauen und Män-
nern, im Blick zu behalten.

Frauenbezogene Bildungsarbeit
• Frauentage
• Referate zu frauenspezifischen Themen
• feministische Bibelarbeiten

Gottesdienste/Spriritualität
• Einstimmung in den Weltgebetstag
• Dorstener Frauenkulturtage
• Salbungs-und Segnungsgottesdienst
• Meditatives Tanzen

Frauenhilfe
• Theologische Begleitung des Bezirksverbands 
 Gladbeck-Bottrop-Dorsten der Ev. Frauenhilfe

Kontakt:
Martina Gerlach
Tel.: 02043 2793-18 oder 0177 8391833
Fax: 02043 2793-52
E-Mail: martina.gerlach@ekvw.de

Anschrift:
Haus der Evangelischen Kirche
Frauenarbeit
Humboldtstr. 15
45964 Gladbeck 

mailto:doerthe.rengeling-eschweiler@gmx.de
mailto:martina.gerlach@ekvw.de
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EVANGELISCHE FRAUENHILFE 
RHADE

Die Evangelische Frauenhilfe möchte, dass Frauen
• miteinander durch Andacht, Gebet, Gesang 
 evangelisch leben
• das Gemeindeleben mit gestalten
• fit und aktiv bleiben durch abwechslungsreiches Programm
• Freude an Gemeinschaft miteinander teilen
• sich austauschen mit Gleichgesinnten, auch über Probleme
• über die Treffen hinaus Verbindung im Alltag halten
• kleine Ausflüge unternehmen, um Neues zu entdecken
• miteinander feiern

Kontakt:
Ulla Buberl
Lembecker Straße 2
46286 Dorsten
Tel.: 02866 – 621

Heidrun Römer
Schützenstr. 40
46286 Dorsten
Tel.: 0151 65522736
E-Mail: pesta.roemer@web.de

Treffen: 
Alle 14 Tage donnerstags 15.00 Uhr 
im Carola-Martius-Haus
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GLEICHSTELLUNGSSTELLE 
STADT DORSTEN

AUGENHÖHE GEHT NUR GEMEINSAM
An diesem Leitbild orientiert sich die Arbeit der Gleichstel-
lungsstelle. Um eine tatsächliche Gleichberechtigung und 
Chancengleichheit von Frauen und Männern zu erreichen, ist 
ein Miteinander auf Augenhöhe die wichtigste Grundlage.
Die Stadt Dorsten trägt mit ihrer Gleichstellungsstelle auf 
kommunaler Ebene dazu bei, geschlechtsspezifische Benach-
teiligungen abzubauen. 
Seit November 2021 ist Kim Wiesweg die Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Dorsten. Innerhalb der Stadtverwaltung 
hat sie den Auftrag, das Landesgleichstellungsgesetz zu ver-
wirklichen und die Umsetzung und Fortschreibung des Gleich-
stellungsplans sicherzustellen. Sie wird an allen Personalent-
scheidungen und Maßnahmen, die die Belange von Frauen 
und Männern betreffen  beteiligt und steht darüber hinaus als 
interne Beschwerdestelle als Ansprechpartnerin für alle Mitar-
beitenden zur Verfügung.
Im Rahmen von kulturellen Veranstaltungen, Projekten und 
Aktionen mit anderen Organisationen und Fachämtern bietet 
die Gleichstellungsstelle verschiedene Aktionen für die Bür-
ger_innen der Stadt Dorsten an. Sie gibt Frauen und Mädchen 
eine Stimme, weist auf bestehende Hürden und Ungleich-
heiten hin und fördert die Wahrnehmung und Gleichbehand-
lung von Frauen und Mädchen in der Öffentlichkeit.

Kontakt:
Kim Wiesweg 
Tel.: 02362 66-3420
E-Mail: kim.wiesweg@dorsten.de
Mobil: 0151 26930747
Internet: www.dorsten.de

Anschrift: 
Gleichstellungsstelle Stadt Dorsten
Halterner Str. 5, A 127, 46284 Dorsten

KFD REGION DORSTEN

Die kfd in Dorsten – Das Regionalteam stellt sich vor!

Wir sind ein Team von ehrenamtlich tätigen Frauen, die
für die katholische Frauengemeinschaft Deutschland (kfd)
auf Dekanatsebene aktiv sind.
Die kfd ist der größte Frauenverband in Deutschland und mit
über 350.000 Mitgliedern ein wichtiges Sprachrohr unserer
Gesellschaft.

Unser Ziel ist es
• die pfarrlichen kfd- Gruppen unseres Dekanats 
 miteinander zu vernetzen
• Informationen über die Anliegen der kfd zu geben
• auf interessante Themen aufmerksam zu machen

Vor allem setzen wir uns für die Gleichberechtigung von 
Frauen in der Kirche und in der Gesellschaft ein.

In fast jeder katholischen Gemeinde finden Sie eine kfd-Grup-
pe. Wenn Sie Anschluss suchen, melden Sie sich gerne unter 
kon-takt(at)kfd-regiondorsten.de.

Näheres lesen Sie auch auf unserer Homepage unter
www.kfd-regiondorsten.de

mailto:kim.wiesweg@dorsten.de
http://www.dorsten.de
http://kfd-regiondorsten.de
http://www.kfd-regiondorsten.de
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NETZWERK FÜR FRAUEN 
IN DER POLITIK  
STADT DORSTEN

Seit dem Jahr 2022 gibt es ein Netzwerk, das durch die Gleich-
stellungsbeauftragte ins Leben gerufen wurde und sich regel-
mäßig trifft. Teil des Netzwerkes sind Frauen, die in Dorsten 
Mitglied einer Partei sind und Interesse daran haben, sich 
parteiübergreifend mit anderen Frauen auszutauschen und 
für Aktionen und Projekte zusammenzufinden. Jede Frau, die 
in Dorsten einer Partei oder einer Organisation angehört, die 
sich gesellschaftlich oder politisch einsetzt, ist herzlich will-
kommen, Teil dieses Netzwerkes zu sein.

Kontakt:
Kim Wiesweg 
Tel.: 02362 66-3420
E-Mail: kim.wiesweg@dorsten.de
Mobil: 0151 26930747

UNTERNEHMERINNEN-LOUNGE 
DORSTEN 

Die Unternehmerinnen-Lounge ist ein Zusammenschluss 
selbstständig oder freiberuflich tätiger Frauen aus Dorsten 
und Umgebung, die sich unter dem Dach des Wirtschaftsver-
bandes „Sag‘ JA! zu Dorsten“ mehrfach im Jahr zum gemein-
samen fachlichen und persönlichen Austausch treffen.
Hierbei versuchen wir nicht nur Einblicke in die spannenden 
Betätigungsfelder unserer Teilnehmerinnen zu nehmen und 
ihre Geschäfts- und Umsetzungsideen kennenzulernen, son-
dern auch ein starkes persönliches Beziehungsgeflecht und 
Netzwerk aufzubauen, um uns gegenseitig unterstützen zu 
können und in unserem Business zu befördern. 
Unser Ziel ist es, die vielen tollen Unternehmerinnen in und 
um Dorsten herum sichtbar zu machen und miteinander in 
Kontakt zu bringen. 

Interesse, selbst einmal teilzunehmen? Dann tritt gerne mit 
uns ganz unkompliziert in Kontakt: Ansprechpartnerin hierfür 
ist Susanna Schönrock-Klenner, die unter 0173/70 58 768 er-
reichbar ist.

Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt:
Unternehmerinnen-Lounge Dorsten
Sag‘ Ja! zu Dorsten
Fürst-Leopold-Allee 49
46284 Dorsten 

mailto:kim.wiesweg@dorsten.de
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BIBI AM SEE
WILLKOMMEN IN DER 
WISSENS-SCHATZKAMMER

Seit dem 01.01.2011 existiert die BiBi am See als Weiterfüh-
rung der ehemaligen Stadt- und Schulbibliothek. „BiBi“ ist un-
ter Gesamtschülern eine schon lange verwendete liebevolle 
Kurz-form. Mit dem Zusatz „am See“ wird die schöne Lage 
verdeutlicht. „Bürger- und Schulmediothek“ verdeutlicht das 
ehrenamtliche Engagement der Bürger und die Doppelfunk-
tion des Hauses, das mehr als eine Büchersammlung ist,  
denn durch unser großes Team der ehrenamtlichen Helfer 
wird unser Betrieb aufrechterhalten. 
 
Unser schönes Logo zeigt, wer wir sind: Feuerrot sind Regale, 
gelb die Türen in der BiBi. Mit den fast kreisförmig angeord-
neten Punkten kann man die Seeform assoziieren oder aber 
auch „zirkulierende“ Bücher und Medien, die aus der Biblio-
thek herausgehen und wieder zurückkommen.
 

Der Wert einer Bibliothek ist unschätzbar: als Lern- und Rück-
zugsort, Spiel- und Krabbelecke, Informationszentrum und 
vor allem Schatzkammer in Bürgernähe. Öffentliche Internet-
arbeits-plätze, Vorträge, Kurse und unsere Kinderveranstal-
tungen machen unsere BiBi zum Lern- und Veranstaltungsort 
für Groß und Klein. 

Unsere öffentliche Bibliothek umfasst 30.000 Medien für alle 
Altersstufen. Es gibt Bücher, Audio-CDs, Hörbücher, DVDs,  
Tonies und Tonieboxen, tiptoi Stifte- und Bücher zum Ent-
leihen. Unsere Kunden aus dem Stadtteil kennen wir fast alle 
beim Namen. Wir sind immer für einen Schwatz zu haben. 

Wer unsere Medien lieber vom Sofa nutzen möchte, kann das 
über die ONLEIHE tun: Durch Kooperation auf Kreisebene 
werden in der ONLEIHE auch eBooks und eAudios zum  
Herunterladen angeboten.
 
Doch nix ersetzt ein persönliches Gespräch bei uns: Also 
kommt vorbei und wir lernen uns kennen.
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Biologische station 
Kreis recKlinghausen e.V.  

Mitten im naturpark hohe Mark!

Die Biologische Station ist als Naturparkhaus und ökologische 
Bildungsstätte „mit Herz und Hand aktiv für Natur, Landschaft 
und Menschen im Kreis Recklinghausen“. Unser Team aus 
festen MitarbeiterInnen und Personen im Bundesfreiwilligen-
dienst ist aktiv in:

• der Datenerhebung zur bedrohen heimischen 
 Tier- und Pflanzenwelt;
• praktischen Natur- und Artenschutzprojekten und
• der Durchführung von Umweltbildungsveranstaltungen 
 für alle Zielgruppen.

Besuchen Sie unsere ausstellung zum natur- und arten-
schutz (siehe Öffnungszeiten) und unser ansprechendes  
Außengelände mit Bauerngarten und Teichen (jederzeit zu-
gänglich). Veranstaltungen für Besuchergruppen sind auch 
außerhalb unser Öffnungszeiten möglich. 
Sprechen Sie uns an.

naturparkhaus 
Biologische station 
Kreis recklinghausen e.V.
Im Höltken 11
46286 Dorsten-Lembeck
Tel.: 02369-77505
Fax: 02369-77607
info@biostation-re.de
www.biostation-re.de   

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8.30 – 16.30 Uhr
Von Mai bis Oktober an Sonn- und Feiertagen 
von 11.00 – 17.00 Uhr

Aktuelle Infos zu unseren Angeboten gibt’s auf unserer Inter-
netseite www.bibi-am-see.de

Kontakt:
Tel.: 02362-2843-4370
E-Mail: bibi@gs-wulfen.de
Internet: www.bibi-am-see.de
E-Books: www.onleihe.de/kreisre

Anschrift: 
BiBi am See
Wulfener Markt 4
46286 Dorsten

Öffnungszeiten:
Dienstag  09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch  14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 19.00 Uhr
Freitag  09.00 – 12.00 Uhr

http://www.bibi-am-see.de
mailto:bibi@gs-wulfen.de
http://www.bibi-am-see.de
http://www.onleihe.de/kreisre
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DAS LEO

Das soziokulturelle Zentrum „Das LEO“ in Dorsten-Hervest 
bietet nicht nur einen offenen Kinder- und Jugendbereich mit 
einem umfangreichen Kursprogramm und vielen Aktionen, 
sondern auch Bürgerinnen und Bürger im Bürgerhausbereich 
Möglichkeiten für eigene Initiativen und Projekte. Dabei un-
terstützt unser Team Sie gerne bei der Planung und Umset-
zung.

Im Erwachsenenbereich bieten wir:
• Spielegruppen
• Kochangebote
• Kunstgruppen
• Lesungen
• Erzählgruppen
• Sport
• Konzerte
• Theater
• Weihnachtsmarkt

Kontakt:
Tel.: 02362 9540404
E-Mail: info@das-leo.de
Internet: www.das-leo.de oder bei facebook #DAS LEO

Anschrift:
Das LEO
Fürst-Leopold-Allee 70
46284 Dorsten

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 09.00 – 21.00 Uhr

mailto:info@das-leo.de
http://www.das-leo.de
http://www.bauernhof-sagel.de/
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GEMEINSCHAFTSHAUS WULFEN

Das Gemeinschaftshaus Wulfen (GHW) in Trägerschaft der 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Münsterland-Recklinghausen 
ist ein zentraler Treffpunkt für kulturelle, soziale, sportliche 
und politische Aktivitäten in der Stadt Dorsten und wird durch 
den Förderverein Pro GHW unterstützt.

Im Gemeinschaftshaus Wulfen gibt es:
• ein umfangreiches kulturelles Veranstaltungsprogramm 
 aus der Sparte Kabarett, Kleinkunst und Konzert
• Ausstellungen
• regelmäßige Kulturveranstaltungen 
   für Kinder und Jugendliche
• zahlreiche Kurs- und Gruppenangebote 
 aus den Bereichen Kleinkindförderung, Sport/Fitness, 
 Entspannung, Sprache, kreatives Gestalten und Literatur
• die Möglichkeit zur Raumanmietung 
 für private oder initiative Zwecke

Hausleitung:
Marlies Krause-Flaßbeck
Tel.: 02369 93450 
Fax: 02369 934559
E-Mail: ghw@awo-msl-re.de
Internet: www.gemeinschaftshaus-wulfen.de
oder bei facebook

Anschrift:
Gemeinschaftshaus Wulfen 
Wulfener Markt 5, 46286 Dorsten

Bürozeiten:
Montag – Freitag   09.00 – 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ihre Exper t in für Gold-, S i lber-  
und Edelstahlschmuck sowie 

edle Uhren in Schermbeck

INH. ANJA METTLER 

MITTELSTRASSE 58
46514 SCHERMBECK

TELEFON 02853 9126330
WWW.EDELPLUSMETALL.DE

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO – MI, FR 9.00 –12.30 UHR + 14.30 – 18.30 UHR

DO 9.00 – 12.30 UHR · SA 9.00 – 13.00 UHR

mailto:ghw@awo-msl-re.de
http://www.gemeinschaftshaus-wulfen.de
http://www.edelplusmetall.de/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100063930344002
http://www.instagram.com/edelundmetall/
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JÜDISCHES MUSEUM WESTFALEN

Das Jüdische Museum Westfalen ist aus einer Bürgerinitiative 
1992 entstanden. 2018 eröffnete die neue Dauerausstellung 
„L‘ Chaim! Auf das Leben!“. Sie zeigt anhand von aktuellen 
und historischen Zeugnissen sowie vielen Biografien jüdische 
Religion und die Vielfalt jüdischen Lebens in Westfalen. Meh-
rere Wechselausstellungen pro Jahr, ein regelmäßiges Veran-
staltungsangebot, eine Fachbibliothek und eine kleine Buch-
handlung ergänzen das Angebot.
Das Jüdische Museum Westfalen bietet als Lernort eine Viel-
zahl von Möglichkeiten für alle Altersgruppen und Schul-
formen. Darüber hinaus finden Vorträge, Lesungen und Kon-
zerte, Kochworkshops, Studienreisen und vieles mehr statt.

Kontakt:
Tel.: 02362 45279, Fax: 02362 45386
E-Mail: info@jmw-dorsten.de
Internet: www.jmw-dorsten.de
www.facebook.com/juedischesmuseumwestfalen
www.instagram.com/juedischesmuseumwestfalen

futterhaus.de

LANGEWEILE 
IM FRESSNAPF?

DAS FUTTERHAUS Dorsten
Hohefeldstraße 29 | 46284 Dorsten
Mo – Fr 9.00 – 19.00 Uhr
Sa 9.00 – 16.00 Uhr

Der Fachmarkt für Tierfreunde.

 Nicht bei uns!

mailto:info@jmw-dorsten.de
http://www.jmw-dorsten.de
http://www.facebook.com/juedischesmuseumwestfalen
http://www.instagram.com/juedischesmuseumwestfalen
http://www.luxus-spot.de/
http://www.hagebau.de/baumarkt/sender-bau-u-gartenmarkt-gmbh-co-kg-dorsten-sn180502/
http://www.google.com/localservices/prolist?spp=Cg0vZy8xMXQ0YjRscHpq&scp=CgAaKlTDnFYgU8OcRCBBdXRvIFBhcnRuZXIgUHLDvGZzdGVsbGUgRG9yc3RlbioqVMOcViBTw5xEIEF1dG8gUGFydG5lciBQcsO8ZnN0ZWxsZSBEb3JzdGVu&q=T%C3%9CV+S%C3%9CD+Auto+Partner+Pr%C3%BCfstelle+Dorsten&src=2&slp=UhUIARIREg8iDS9nLzExdDRiNGxwemo%3D
http://www.futterhaus.de/service/filialen/dorsten/
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fitness I wellness I spass

www.atlantis-dorsten.de

Starte in dein 
  starkes Leben

Fitness im 
  Atlantis Dorsten

Anschrift:
Jüdisches Museum Westfalen
Julius-Ambrunn-Str. 1
46282 Dorsten

Öffnungszeiten:
Dienstag – Freitag  10.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage                 14.00 – 17.00 Uhr
Montag geschlossen

http://www.atlantis-dorsten.de/
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STADTAGENTUR DORSTEN

Besuchen Sie die Stadtagentur im Stadthaus an der Lippestr. 
41. Das Team steht Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite! Wir 
planen und organisieren das städtische Kulturprogramm für 
Erwachsene mit Theater, Kleinkunst, Klassik, Comedy, Aus-
stellungen, Lesungen, Jazz und führen eigene Veranstal-
tungen durch. Auch als Veranstalter dürfen Sie gerne unsere 
Leistungen in Anspruch nehmen. Die Stadtagentur bietet 
echte Dorstener Spezialitäten, Stadtführungen und Tickets für 
Veranstaltungen und ganz individuelle Rad- und Wandertou-
ren. Hier erhalten Sie Insider-Tipps zu unserer schönen Stadt 
und rund um Dorsten. Sie finden uns auch im Internet unter 
www.stadtagentur-dorsten.de.

Telefonisch erreichen Sie uns unter 
Tel.: 02362 663066 oder per E-Mail: 
stadtagentur@dorsten.de.

Öffnungszeiten:
Montag, Donnerstag 09.00 – 18.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch 09.00 – 17.00 Uhr
Freitag    09.00 – 13.00 Uhr
Samstag    11.00 – 14.00 Uhr

Fashion, Living, 
Food u.v.m. 

Dein Shoppingcenter 
in #Dorsten

Food u.v.m.
Dein Shoppingcenter

in #Dorsten

*Lasst Euer Parkticket nach dem  
Einkauf an der Kasse rabattieren.

1 Stunde 
kostenlos parken*

90 Minuten für  Kunden
Viel Spaß

Shopping
beim

Inh. B. und H. Heine · Schloss 2 · 46286 Dorsten

Telefon 0 23 69/7 68 92
März bis Oktober täglich außer Mo 10.00 – 18.00 Uhr

November bis Februar Sa und So 10.00 – 17.00 Uhr

Genießen Sie in gemütlicher Atmosphäre ein leckeres 
Frühstück und unsere beliebten hausgemachten Kuchen 
und Torten, auch bekannt durch das WDR „Kuchenbu� et“.

Kuchenverkauf auch außer Haus.

Café am
 Schloss Lembeck

Café am
 Schloss Lembeck

http://www.stadtagentur-dorsten.de
mailto:stadtagentur@dorsten.de
http://www.mercaden-dorsten.de/
http://www.cafe-schlosslembeck.de/
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STADTBIBLIOTHEK DORSTEN

Die Stadtbibliothek Dorsten im Bildungszentrum Maria Linden-
hof präsentiert ein etwa 70.000 Medien umfas-sendes Ange-
bot von A wie Aktuelle Bestseller bis Z wie Zeitschriften. Egal 
ob Buch oder Hörbuch, CD, DVD, Gesellschaftsspiel, Tonies 
oder Tiptoi-Bücher – es findet sich für alle Altersgruppen und 
jeden Geschmack mit Sicherheit das Passende. Wir freuen uns 
über Ihren Besuch auch bei unseren Lesungen, Veranstaltun-
gen und Mitmachaktionen.

Die Stadtbibliothek wird unterstützt vom Verein zur Förderung 
der Stadtbibliothek Dorsten e.V. 
(Internet: www.foerderverein-stadtbibliothek-dorsten.de).
Neue Mitglieder mit kreativen Ideen sind willkommen.

Kontakt:
Tel.: 02362 66-4100
E-Mail: stadtbibliothek@dorsten.de
Internet: stadtbibliothek-dorsten.de

Anschrift:
Stadtbibliothek Dorsten
Im Werth 6
46282 Dorsten

Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 
11.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 19.00 Uhr
Mittwoch und Freitag  
11.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr
Samstag                      10.00 – 13.00 Uhr

DAS Kino für Dorsten
und Umgebung!

 

Unser Partnerkino 
in Gelsenkirchen:

Besuchen Sie uns auch 
auf Social Media:

Central Kino Center Dorsten 
Borkener Straße 137
46284 Dorsten
Telefon 02362 9696543
www.central-dorsten.de

http://www.foerderverein-stadtbibliothek-dorsten.de
mailto:stadtbibliothek@dorsten.de
http://stadtbibliothek-dorsten.de
http://www.central-dorsten.de/
http://www.facebook.com/kinodorsten/
http://www.instagram.com/ckcdorsten/?hl=de
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STADTSPORTVERBAND DORSTEN E.V.

Im Stadtsportverband Dorsten sind über hundert gemein-
nützige Vereine, in denen mehr als dreißig Sportarten betrie-
ben werden, organisiert. Der SSV sichert die Zusammenar-
beit, vertritt die Interessen seiner Mitgliedsvereine und  
bearbeitet verschiedenste aktuelle Themen rund um den 
lokalen Sport, um in Kooperation mit den kommunalen  
Institutionen die Entwicklung des Sports in der modernen 
Gesellschaft voranzutreiben. 

Kontakt:
Andrea Terboven. Tel.: 02362 66-3891
E-Mail: info@stadtsportverband-dorsten.de
Internet: www.stadtsportverband-dorsten.de

Wir machen Sie mobil!

Ihre Fahrschule in Dorsten

Tel.: 0172 1432801 (gern auch WhatsApp®)
E-Mail: info@fahrschule-dbernhardt.eu

www.fahrschule-dbernhardt.eu

Klosterstr. 42
46282 Dorsten

Im Harsewinkel 4
46282 Dorsten

mailto:info@stadtsportverband-dorsten.de
http://www.stadtsportverband-dorsten.de
http://www.fahrschule-dbernhardt.eu/
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Über 40 Jahre

Eissporthalle Dorsten
Das Eislaufvergnügen in Dorsten und Umgebung

Saisonzeiten jeweils von Mitte August bis Mitte April

Crawleystraße 10 – 12 · 46282 Dorsten
An der B224 zwischen Lippe und Kanal
Tel. 02362 27682 · Mobil: 0173 2773916 
www.eissporthalle-dorsten.de

Anschrift: 
Geschäftsstelle 
des Stadtsportverbandes 
Lippestraße. 41, 4628 Dorsten

Bürozeiten:
montags und donnerstags 09.00 – 12.00 Uhr
mittwochs           10.00 – 14.00 Uhr

Rehasport-Angebote für Frauen 
mit Brustkrebserkrankungen

Kontakt:
Frau Gudrun Schmidt-Gahlen
Tel.: 02362 3810 und 0160 8181681
montags von 16.00 – 17.30 Uhr 
in der Sporthalle der Haldenwangschule 

http://www.eissporthalle-dorsten.de/
http://www.radsport-bomm.com/
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TREFFPUNKT ALTSTADT

Das soziokulturelle Zentrum Treffpunkt Altstadt in der Innen-
stadt wurde am 16.01.2023 wieder eröffnet. In den neuen 
Räumlichkeiten gibt es jetzt viele tolle Angebote:

• Offene Kinder- und Jugendarbeit
• Kreativgruppen im Bereich Malen, Töpfern, 
 Werken für Kinder Jugendliche und Erwachsene
• Eltern-Kind-Gruppen
• verschiedene Beratungsangebote
• Sport (z.B. Klettern, Snooker, Skaten)
• Veranstaltungen (Konzerte, Theater, Lesungen)
• Thementage
• Flohmärkte und vieles mehr

Bürgerinnen und Bürger können jederzeit Ideen und Vorschlä-
ge zum Programm des Treffpunkt Altstadt einbringen. 

Kontakt:
E-Mail: info@treffpunkt-altstadt.de
Internet: www.treffpunkt-altstadt.de 
oder bei facebook treffpunkt altstadt 
Tel.: 02362 50967

Anschrift:
Treffpunkt Altstadt
Auf der Bovenhorst 9
46282 Dorsten

Sabina Keranovic
Spezialistin für Massage, Klassische Massage, 

Triggerpunktmassage, Energetische Fußmassage, 
Fußpflege, Maniküre

Am Katenberg 10 – 12 · 46284 Dorsten · Tel. 02362 602276 · Mobil 0176 47187717
info@ehli-massage.de · www.ehli-massage.de

Das gewisse Extra.

Frühstücksbuff et
Brunchbuff et
Mo bis Sa 8:30 –12:00 Uhr 
Sonntag und Feiertage 
von 9:30 bis 13 Uhr

Cafe Extrablatt
Dorsten GmbH
Markt 13 · 46282 Dorsten
Tel.: 0 23 62 - 40 32 40
Fax: 0 23 62 - 40 36 57
E-Mail: dorsten@cafe-extrablatt.de

mailto:info@treffpunkt-altstadt.de
http://www.treffpunkt-altstadt.de
http://www.ehli-massage.de/
http://www.w-gartz.de/
http://www.cafe-extrablatt.de/standorte/details/cafe-extrablatt-dorsten
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Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“
Vertrauliche, kostenfreie, anonyme und 
mehrsprachige Erstberatung 
rund um die Uhr für Frauen, 
die Gewalt erlebt haben oder noch erleben, 
Angehörige, Freunde und Fachkräfte
Tel.: 08000 116 016
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Landesarbeitsgemeinschaft Mädchen*arbeit 
in NRW e.V.
Robertstr. 5a
42107 Wuppertal
Tel.: 0202-7595046 / 0221- 4600 6463
E-Mail: lag@maedchenarbeit-nrw.de
Internet: www.maedchenarbeit-nrw.de

Minijob-Zentrale
45115 Essen
Tel.: 0355 2902 70799
E-Mail: minijob@minijob-zentrale.de
Internet: www.minijob-zentrale.de

Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration 
des Landes Nordrhein-Westfalen
Völklinger Str. 4
40219 Düsseldorf
Tel.: 0211/837-2000 (Zentrale)
E-Mail: poststelle@mkjfgfi.nrw.de
Internet: http://www.mkjfgfi.nrw

mailto:pressestelle@dorsten.de
http://www.dorsten.de
mailto:info@slv-verlag.de
http://www.hilfetelefon.de
mailto:lag@maedchenarbeit-nrw.de
http://www.maedchenarbeit-nrw.de
mailto:minijob@minijob-zentrale.de
http://www.minijob-zentrale.de
mailto:poststelle@mkjfgfi.nrw.de
http://www.mkjfgfi.nrw
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Seniorenhilfe gGmbH

PFLEGE AUS 
EINER HAND

GUT LEBEN MIT UNS! 

Egal ob Beratung, Ambulante Pflege, häusliche  
Betreuung, Hauswirtschaftliche Unterstützung,  
Tagespflege, Kurzzeitpflege, Demenz-WG oder  
eine stationäre Unterbringung in einem unserer  
modernen Seniorenzentren – wir schützen und  
fördern Ihre Individualität, Ihren Wunsch nach  
Spiritualität, Ihre Stärken und Ihre Würde.

Wir helfen Ihnen durch das Dickicht der unter-
schiedlichen Angebote und Leistungsansprüche 
und finden zu jeder Zeit das genau zu ihnen  
passende Angebot, um Menschen mit Pflege -
bedarf und ihren Angehörigen ein möglichst  
selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen.

                   ANSPRECHPARTNERIN: 

anfrage-gladbeck@diakonisches-werk.de
02043 / 295 09 440
  
anfrage-bottrop@ diakonisches-werk.de
02041 / 70 94 113
  
anfrage-dorsten@ diakonisches-werk.de
02362 / 20 06 460
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http://www.diakonisches-werk.de/pflege-betreuung


Weil’s um mehr  
als Geld geht.
Die Sparkasse Vest Recklinghausen setzt sich für das ein, was  
im Leben wirklich zählt. Für Sie, für unsere Region, für uns alle.
Wir stehen für eine soziale Teilhabegesellschaft, die allen die Chance auf ein selbstbestimmtes, 
gutes Leben in einem starken, sozialen Miteinander erschließt. Völlig unabhängig von Vermögen, 
sozialem Hintergrund, kulturellen oder anderen Erfahrungen und Neigungen. Die Sparkasse ist 
Ihr verlässlicher Finanzpartner, bei dem Sie mit Ihren Bedürfnissen und Zielen im Mittelpunkt 
stehen. Bei uns geht’s um mehr als Geld.

sparkasse-re.de

S
Sparkasse

Vest Recklinghausen

http://www.sparkasse-re.de

